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Резюме 
Актуальность: При проведении популяционно-генетических и генетико-
эпидемиологического исследования следует учитывать индекс эндогамии для 
оценки уровня элементарной популяции, характеристики миграционной активно-
сти населения и степени изолированности популяций. Цель исследования: Про-
вести оценку уровня эндогамии среди всего населения Белгородской области в 
современный период времени. Материалы и методы: На основе 11052 брачных 
записей архива ЗАГ в Белгородской области за 2016-2018 гг. проведено изучение 
индекса эндогамии среди всего населения во всех административных единицах 
Белгородской области – 21 район. Индекс эндогамии рассчитывался на основе 
данных о местах рождения супругов, как доля мужей и жен, родившихся в данной 
популяции. Результаты: Установлено, что в районных популяциях Белгородской 
области значение индекса эндогамии на уровне района изменялось от 0,33 до 0,68 
при среднем значении по области 0,46, что находится в пределах вариабельности 
данного показателя среди русских популяций Российской Федерации. В настоя-
щее время эндогамность районных популяций, имеющих в своем составе крупные 
и большие города, превышает данный показатель среди сельского населения. Для 
высоко урбанизированных районов области размер элементарной популяции со-
ответствует административным границам района, тогда как для сельского населе-
ния размер элементарной популяции превышает границы района. Следует отме-
тить, что сниженные значения данного показателя для сельского населения соот-
ветствуют общим миграционным тенденциям. Увеличение притока мигрантов в 
районные популяции Белгородской области приводит к снижению индекса эндо-
гамии, о чем свидетельствуют установленные обратные корреляционные связи 
между числом мигрантов на 1000 жителей за три временных периода (1990, 2000 
и 2019 гг.) и индексом эндогамии. Заключение: Популяции Белгородской обла-
сти характеризуются высокой миграционной активностью, что обусловливает 
снижение уровня эндогамии среди населения. В настоящее время размер элемен-
тарной популяции в Белгородской области соответствует району или несколько 
превышает его. 
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Abstract 
Background: When conducting population-genetic and genetic-epidemiological stud-

ies, the endogamy index should be taken into account to assess the level of the elemen-

tary population, characteristics of the migration activity of the population and the degree 

of isolation of the population. The aim of the study: To assess the level of endogamy 

among the entire population of the Belgorod region in the modern period of time. Ma-

terials and methods: Based on 11052 marriage records of the Registry Office in the 

Belgorod region for 2016-2018, the endogamy index was studied among the entire pop-

ulation in all administrative units of the Belgorod region – 21 districts. The endogamy 

index was calculated on the basis of data on the place of birth of spouses, as the propor-

tion of husbands and wives born in a given population. Results: It was found that in the 

district populations of the Belgorod region, the endogamy index at the district level var-

ied from 0.33 to 0.68 with an average value for the region of 0.46, which is within the 

range of variability of this indicator among the Russian populations of the Russian Fed-

eration. At present, the endogamy of regional populations, which include big and large 

cities, exceeds this indicator among the rural population. For highly urbanized districts 

of the region, the size of the elementary population corresponds to the administrative 

boundaries of the district, while for the rural population, the size of the elementary pop-

ulation exceeds the boundaries of the district. It should be noted that the reduced values 

of this indicator for the rural population correspond to general migration trends. An in-

crease in the inflow of migrants to the regional populations of the Belgorod region leads 

to a decrease in the endogamy index, as evidenced by the established inverse correla-

tions between the number of migrants per 1000 inhabitants over three time periods 

(1990, 2000, and 2019) and the endogamy index. Conclusion: The populations of the 

Belgorod region are characterized by high migration activity, which leads to a decrease 

in the level of endogamy among the population. At present, the size of the elementary 

population in the Belgorod region corresponds to the area or slightly exceeds it. 

Keywords: index of endogamy; migration; gene pool 
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Введение. Для описания популяци-

онно-генетической структуры популяций 

человека используются разные типы мар-

керов и в том числе биохимические, имму-

нологические, антропометрические, фи-

зиологические, квазигенетические, ДНК 

маркеры и др. Именно комплексные ис-

следования, включающие в себя различные 

генетические системы, могут давать мак-

симально полную характеристику иссле-

дуемой популяции. К настоящему времени 

проведены многочисленные популяцион-

но-генетические и генетико-эпидемио-

логические исследования, демонстрирую-

щие значительную генетическую гетеро-

генность современного населения и измен-

чивость моногенной патологии, врожден-

ных пороков развития, мультифакториаль-

ных заболеваний как среди различных эт-

нотерриториальных групп, так и в преде-

лах однoгo этноса [1-9]. Уже стало тради-

ционным описание генетической структу-

ру и дифференциации популяций или раз-

личных этнотерриториальных групп с по-

мощью частот условно нейтральных поли-

морфных генов. Также можно выявить 

особенности распространения генов ред-

ких болезней. Накопление тех или иных 

заболеваний в отдельных группах населе-

ния является отражением результата этно-

генеза, результатом формирования опре-

делѐнной генетико-демографической 

структуры населения определенного реги-

она [1-3]. В связи с этим знания особенно-

стей популяционно-демографической 

структуры населения позволят в дальней-

шем получить максимально полные харак-

теристики генетической структуры насе-

ления. Это подтверждается и высокими 

значениями коэффициентов корреляции 

между различными брачно-миграцион-

ными характеристиками и генетическими 

параметрами. Описание популяционно-

демографической структуры населения 

традиционно проводится через описание 

различных небиологических показателей: 

aнaлиз витaльных статистик, индекса эн-

догамии, параметров изоляции расстояни-

ем Малеко, этнической ассортативности, 

анализ распределения фамилий, анализ 

миграционной активности и др. 
Ранее нами было установлено, что 

миграции и этническая принадлежность – 
это наиболее значимые факторы структуры 
популяции, детерминирующие уровень 
генетической изменчивости населения. 
Аналогичные данные получены в субпо-
пуляциях Карачаево-черкесской республи-
ки, где на основе корреляций между раз-
личными характеристиками генетической 
структуры установлено, что причиной ге-
нетической дифференциации субпопуля-
ций Карачаево-черкесской республики по 
значениям груза и разнообразия наслед-
ственной патологии является инбридинг, 
дрейф генов и миграции [1]. Также неод-
нократно показано, что другим значимым 
фактором, влияющем на отягощенность 
наследственной патологией, является эн-
догамность и инбридинг популяции  
[10-12].  

В работах Брусинцевой О.В. и др. 
(1993)], Зинченко Р.А. и др. (2003) отмечен 
значимый вклад индекса эндогамии в фор-
мировании уровня отягощѐнности наслед-
ственной патологией. В Курской области 
было установлено, что с увеличением сте-
пени эндогамии районных популяций ча-
стота хронических заболеваний, оказыва-
ющих влияние на жизнеспособность 
взрослого населения, возрастала [13, 14]. 

Индекс эндогамии изучен в популя-
циях Адыгеи, Казахстана, Удмуртии, рес-
публики Башкортостан, Татарстана [10, 
13], Северной Осетии [20], Карачево-
Черкесии [1, 12] и ряде популяций России 
(Кировская область, Курская область) [15-
17]. В работе Ельчиновой Г.И и др. пока-
зана роль инбридинга и эндогамии, как 
важнейших популяционно-генетических 
характеристик, позволяющих не только 
проводить анализ груза наследственной 
патологии, но и составлять прогноз харак-
тера ее распространения в изучаемом ре-
гионе [17].  
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Территориальная вариабельность ин-

декса эндогамии очень высока и в нашей 

стране в разных популяциях по данным 

Ельчиновой Г.И. и др. варьирует от 0,00 до 

0,90 [10]. Следует отметить, что значи-

тельные различия данного показателя мо-

гут наблюдаться и внутри одной области. 

Так, показано, что в соседних Афанасьев-

ском и Верхнекамском районах Кировской 

области индекс эндогамии составил 0,74 и 

0,26 соответственно, что автор объясняет 

разницей в инфраструктуре [10].  

Также в литературе имеются данные 

об изменениях миграционной активности 

населения и индекса эндогамиии [10, 18]. 

Авторами показано, что во второй поло-

вине ХХ века городские популяции отли-

чаются низким притоком мигрантов и 

вследствие этого для них характерен более 

высокий индекс эндогамии, тогда как в 

сельских популяциях наблюдалось сниже-

ние уровня эндогамии.  

Таким образом, одним из основных 

условий при проведении популяционно-

генетических и медико-генетических иссле-

дований населения должен являться анализ 

уровня эндогамии в изучаемых популяциях. 

Цель исследования. Провести оцен-

ку уровня эндогамии среди всего населе-

ния Белгородской области в современный 

период времени.  

Материалы и методы исследования. 

Белгородская область, как модельный объ-

ект исследования подробно описана в серии 

предыдущих работ [19, 20]. В настоящее 

время данная популяция представляет собой 

с одной стороны – исторически сложивший-

ся конгломерат русского и украинского насе-

ления. С другой стороны – отличается высо-

ким притоком мигрантов и, как следствие, 

высокой долей межэтнических браков.  

Проведено изучение индекса эндога-

мии во всех административных единицах 

Белгородской области – 21 рaйoн. Базой 

для вычисления индекса эндогамии были 

дaнныe, полученные из 11052 записей ак-

тов о заключении браков (материалы архи-

ва ЗАГС Белгородской области) (табл. 1). 

Рассмотрены брaчные зaписи  

зa 2016-2018 гг. Критерии исключения: 

брaки между индивидуумами 

пocтрeпрoдуктивнoгo вoзрacтного периода 

(для женщин – 45 лет и старше, а для муж-

чин – 50 лет и старше), браки между уро-

женцами других регионов. Расчѐт индекса 

эндогамии проводился стандартно на ос-

нове данных о местaх рoждения супругов, 

как доля супругов (мужья и жены), кото-

рые рoдились в дaннoй пoпуляции. [20]. 

При доле эндогамных браков 50% и более 

популяцию считали элементарной [20].  

Данные официальной статистики 

(Белгородстат) были использованы для ха-

рактеристики численного состава населе-

ния и его миграционной активности. Рас-

четы выполнялись в программном обеспе-

чении Statistica (версия программы 10.0).  

Результаты и их обсуждение. Бел-

городская область, образованная в 1954 

году из уездов Курской и Воронежской 

губерний, является приграничной с Укра-

иной. Белгородская область является од-

ним их субъектов Российской Федерации, 

в пределах Центрального федерального 

округа, где численность населения растет 

на протяжении уже длительного времени. 

Так, на 1 янвaря 2021 г. область вышла на 

четвертое место после г. Москва (12655,1 

тыс. человек), Московской (7708,5 тыс. 

человек) и Воронежской (2305,6 тыс. чело-

век) областей [21]. Рост численности обла-

сти происходит постоянно. Как видно из 

табл. 1 число жителей области с 1990 по 

2019 гг. увеличилась более чем на 100 тыс. 

человек. Максимальный рост численности 

населения по всем районам Белгородской 

области приходился на 1990-2000 гг. Из-

менение численного состава населения об-

ласти непосредственно коррелирует с 

внешней для региона миграцией - межре-

гиональной и международной. Несмотря 

на общую тенденцию последних лет по 

всей России - незначительное снижение 

миграционной активности населения – 

приток мигрантов в Белгородскую область 

продолжается непрерывно. Показатель ми-

грационного прироста в целом в Белгород-

скую область в 2019 году был равен 39,7 

человек в расчете на 1000 жителей (всего в 

область мигрировало 9,212 тыс. человек), и 
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этот показатель был значительно выше 

аналогичных данных по прилегающим об-

ластным популяциям Центрального Чер-

ноземья (табл. 1). Такой уровень миграци-

онного прироста обеспечивал полную 

компенсацию естественных потерь среди 

жителей области и обеспечил увеличение 

(прирост) численного состава населения 

области более чем на 1,7 тыс. человек. 

Оснoвной поток мигрaнтoв oосуществлял-

ся из стран СНГ. Рaнее нами было 

пoкaзaно, что наиболее высокая мигра-

циoннaя aктивнoсть в исследуемой попу-

ляции была зарегистрирована на рубеже 

ХХ -ХХI вв. При чем наивысший притoк 

нaселения в пoпуляцию Белгoрoдской 

oблaсти (пик миграций) пришелся на 1990-

е годы, и был существеннo выше 

анaлoгичных пoказателей по другим об-

ластным популяциям Центрaльнoго фе-

дерaльного oкруга, а также большинства 

других территорий Рoссии [21].  

Таблица 1 

Результаты миграционных процессов и изменения численности жителей  

в административных районах Белгородской области за 1990-2019 гг. [21]  
Table 1 

The results of migration processes and changes in the number of residents  

in the administrative districts of the Belgorod region for 1990-2019. [21] 

Изученные районы 

Данные по численности мигрантов, 

(чел. на 1000 насел.) 

Данные по численности насе-

ления в районах 

1990 г. 2000 г. 2019 г. В среднем 1990 г. 2000г. 2019г. 

1. Алексеевск. р-н 32,3 12,8 15,7 20,3 64,8 66,0 60,8 

2. Белгородск. р-н 60,0 59,3 84,2 67,8 70,3 80,8 124,3 

3. Борисовск. р-н 43,8 32,7 27,9 34,8 25,0 26,1 25,2 

4. Валуйск. р-н 44,1 29,1 37,5 36,9 72,4 74,0 65,7 

5. Вейделевск. р-н  52,4 19,0 35,4 35,6 24,7 25,8 18,9 

6. Волоконовск. р-н 40,2 14,1 34,0 29,4 36,7 36,6 29,7 

7. Грайворонск. р-н 37,6 24,2 58,5 40,1 26,8 27,7 29,6 

8. Губкинск. р-н 47,2 22,4 25,7 31,8 109,7 120,4 117,0 

9. Ивнянск. р-н   56,4 15,2 22,0 31,2 24,0 24,0 21,4 

10. Корочанск. р-н 45,6 33,6 34,1 37,8 39,1 40,1 39,5 

11. Краснояружск. р-н  27,1 27,5 27,3 14,2 15,2 14,4 

12. Красногвардейск. р-н 23,7 12,7 42,7 26,4 46,8 40,7 36,5 

13. Красненск. р-н  14,9 34,9 24,9 16,5 15,5 11,6 

14. Новооскольск. р-н 43,3 25,3 41,1 36,6 46,7 47,3 40,6 

15. Прохоровск. р-н 46,4 22,5 50,4 39,8 29,2 27,8 26,9 

16. Ракитянск. р-н 30,6 20,5 47,0 32,7 35,3 35,2 34,4 

17. Ровеньск. р-н 39,5 16,1 39,4 31,7 24,8 25,5 23,7 

18. Ст. Оскольск. р-н 55,1 27,6 31,4 38,0 216,5 250,6 259,8 

19. Чернянск. р-н 50,4 19,7 38,1 36,1 32,7 33,9 31,0 

20. Шебекинск. р-н 39,2 32,7 28,2 33,4 88,6 93,2 87,9 

21. Яковлевск. р-н 66,4 38,7 32,6 45,9 44,8 50,2 56,0 

город Белгород 41,4 28,1 43,2 37,6 311,4 344,2 392,4 

Всего по области 45,0 27,3 39,7 37,3 1401,0 1501,5 1547,4 

Примечание: нет данных 

Note: *no data 
 

Следует отметить, что сопоставимые 

показали миграционной активности насе-

ления в этот период времени наблюдались 

лишь в г. Мoскве, Мoсковской oбласти, 

Стaврoпoльскoм крае и Oренбургскoй 

oблaсти. При этом не все районы Белго-

родской области испытывали значимый 

приток мигрантов. Наблюдается гетеро-

генность миграционной структура среди 

на территории Белгродской области. Мак-

симальный и постоянный миграционный 

рост населения с 1990 по 2019 гг. был 

установлен в Белгородском, Грайворон-

ском, Прохоровском, Ракитянском районах 
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и г. Белгород. Для Алексеевского, Бори-

совского, Шебекинского и Яковлевского 

районов напротив характерна миграцион-

ная убыль населения за последние 20 лет 

(табл. 1). Неравномерность миграционных 

потоков, наряду с естественными процес-

сами рождаемости и смертности, опреде-

ляют и неравномерный рост численности 

населения области. 

Так, на протяжении 20-ти лет ста-

бильное увеличение численности населе-

ния отмечено в Белгородском, Грайворон-

ском, Старооскольском и Яковлевском 

районах области (табл.1). Это связано с 

тем, что центрами данных районных попу-

ляций являются крупные города с доста-

точно развитой инфраструктурой и данные 

населенные пункты являются более при-

влекательными для мигрантов. Однако не 

во всех районах Белгородской области 

приток мигрантов обеспечивает рост насе-

ления. Так, в Прохоровском и Ракитянском 

районах с высокими значениями миграци-

онного притока (50,4 и 47,0, соответствен-

но), а также в ряде районов со средними 

знамениями миграционной активности – 

Красногвардейском, Нооскольком, Ровень-

ском, Чернянском и Красненском районах 

области, (42,7, 41,1, 39,4, 38,1 и 34,9, соот-

ветственно) наблюдается снижение чис-

ленности населения к 2019 г. Стабильная 

убыль населения за последние 20 лет ха-

рактерна для Алексеевского, Волоконов-

ского, Ивнянского, Красногвардейского, 

Красненского, Прохоровского, Ракитян-

ского, Чернянского районах Белгородской 

области (табл.1). 

Проведенный выше анализ позволил 

заключить, что в настоящее время мигра-

ционные процессы являются одним из ос-

новных факторов формирования популя-

ционно-генетической структуры совре-

менного населения, оказывающим суще-

ственное влияние на распределение ген-

ных частот. Для хaрaктеристики мигрaци-

онной aктивности и степени изолирован-

ности популяции также используется ин-

декс эндогамии. 

Изучение индекса эндогамии было 

проведено в 21 районе Белгородской обла-

сти (табл. 2). Вычисления показателей эн-

догaмии были выполнены согласно «aдми-

нистрaтивного рaнга» пoпуляции – рaйон и 

oблaсть. Анализ индекса эндогамии в пре-

делах рaйона показал его изменчивость от 

0,33 (Грaйворонский и Крaсненский р-ны) 

до 0,68 (Губкинский р-н), при среднеоб-

ластном показателе 0,46. Величины уровня 

эндогaмии в рамках области составляли в 

рассматриваемых районных популяциях 

0,51-0,78, при среднеобластном показателе 

0,65.  

Высокие значения индекса эндога-

мии (0,50 или выше) на уровне района от-

мечены в 9 районах из 21 района Белго-

родской области (табл. 2). Это соответ-

ствует стандартному критерию выделения 

элементарной популяцией и позволяет за-

ключить, что для данных популяций грани-

цы элементарной популяции совпадают с 

границами административных районов. Во-

локоновский и Вейделевский районы Белго-

родской области также приближаются к 

этому критерию, хотя и не достигают его 

(0,48 и 0,45, соответственно). Данные ре-

зультаты согласуются с полученным нами 

ранее заключением о том, что элементарной 

популяций в Центральном Черноземье к 

концу ХХ века являлся район [20]. Для 

остальных 10 районов границы элементар-

ной популяции превышают границы адми-

нистративных районов.  

Результаты настоящего исследования 

согласуются с материалами работ, выпол-

ненных в соседней области – Курской [14, 

15], в которых на период времени 1987-

1990 гг. индекс эндогамии в сельских рай-

онных популяциях был зарегистрирован на 

уровне 0,46. В Костромской области так 

же получены аналогичные оценки – 0,48-

0,64 [22]. Вместе с этим среди сельского 

населения Ростовской области [23] индекс 

эндогамии был равен 0,34. при вариабель-

ности показателя доли внутриобластных 

браков 41-69%, а внутрироссийских браков 

78-85%. Авторы работы [23] отмечают, что 

элементарной единицей популяционной 

структуры сельского населения Ростов-

ской области будет являться практически 

вся область. Аналогичные результаты бы-
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ли получены и в исследованиях популяци-

онной структуры республик Удмуртия, 

Марий Эл, Чувашия, Саха (Якутии) и Та-

тарстане [24, 25]. 

Таблица 2 

Показатель индекса эндогамии в районных популяциях Белгородской области 

 на период 2016-2019-е гг. 

Table 2 

Endogamy index in the district populations of the Belgorod region 

 for the period 2016-2019 

Примечание: индекс эндогамии (район, область) определялся для каждого района, как отношение количества 

браков между брачующимися, родившимися в данной популяции (район, область) к общему количеству браков, 

заключенных в этом районе (облaсти).  

Note: the endogamy index (district, region) was determined for each district, as the ratio of the number of marriages 

between the spouses born in a given population (district, region) to the total number of marriages concluded in this dis-

trict (region). 

 

Таким образом, в настоящее время по 

литературным данным наблюдается значи-

тельная территориальная вариабельность 

индекса эндогамии в различных популяци-

ях. Уровень эндогамии по 21 району Бел-

городской области сопоставим с данным 

показателем в других областях РФ. Для 11 

районов Белгородской области элементар-

ной популяцией является административ-

ный район.  
Ранее нами была проведена оценка 

индекса эндогамии в Прохоровском и 
Красненском районах Белгородской обла-

сти в динамике с 1900-х по 1990-е гг. и 
установлено снижение индекса эндогамии 
за последние 100 лет. Данная тенденция 
сохраняется спустя три десятилетия, как на 
уровне района, так и на уровне области. 
Так, в 1900-е гг. доля браков, заключенных 
между жителями Прохоровского района 
составляла 83%, в 1990-е г. – 52% (2008), а 
к 2018 г. составила 40%. На уровне обла-
сти в данном районе в 1900-е г. заключа-
лось 99% браков, в 1990-е г. – 72% (2008), 
а в 2018 г. – 53%. 

В Красненком районе Белгородской 
области в 1900-е г. 94% браков заключа-

Изученные районы 

Численнoсть 

нaселения 

(тыс. чел. 

нa 2019) 

Объем 

Значения индекса эндогамии на уровне 

района области 

1. Алексеевск. р-н 60,8 845 0,62 0,77 

2. Белгородск. р-н 124,3 1107 0,52 0,78 

3. Борисовск. р-н 25,2 299 0,38 0,55 

4. Валуйск. р-н 65,7 885 0,50 0,68 

5. Вейделевск. р-н 18,9 281 0,45 0,65 

6. Волоконовск. р-н 29,7 376 0,48 0,69 

7. Грайворонск. р-н 29,6 421 0,33 0,67 

8. Губкинск. р-н 117,0 545 0,68 0,75 

9. Ивнянск. р-н  21,4 277 0,42 0,63/ 

10. Корочанск. р-н 39,5 448 0,36 0,52 

11. Краснояружск. р-н 14,4 147 0,35 0,51 

12. Красногвардейск. р-н 36,5 604 0,52 0,73 

13. Красненск. р-н 11,6 109 0,33 0,63 

14. Новооскольск. р-н 40,6 519 0,50 0,77 

15. Прохоровск. р-н 26,9 413 0,40 0,53 

16. Ракитянск. р-н 34,4 600 0,40 0,62 

17. Ровеньск. р-н 23,7 245 0,50 0,60 

18. Ст. Оскольск. р-н 259,8 1195 0,67 0,68 

19. Чернянск. р-н 31,0 450 0,36 0,60 

20. Шебекинск. р-н 87,9 458 0,50 0,69 

21. Яковлевск. р-н 56,0 828 0,42 0,55 

В среднем пo oблaсти  1547,4 526,3 0,46 0,65 
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лось в пределах района и 98% в пределах 
области, в 1990-е г. – 49% и 64% (2008), 
соответственно, в 2018-г. – 33% и 63%. 

Следует oтметить, что устaнoвленнoе 

нaми снижение эндогамности популяций в 

Белгородской области согласуется с ре-

зультатами исследований, проводимых ра-

нее в Кировской области, Тверской обла-

сти, республик Адыгее, республике Чува-

шия [10]. Так, авторами показано, что в 

Афанасьевском районе Кировской области 

в 1975-1880 гг. индекс эндогамии равнялся 

0,99, а к середине второй половины ХХ века 

составил 0,74. Небольшое снижение индекса 

эндогамии отмечено за десятилетие в 

г. Удомеля Тверской области – с 0,01  

(в 1990 г.) до 005 (в 1999 г.) [10]. Как отмеча-

ется в работе Ельчиновй Г.И. и др., проведен-

ной на материалах изучения эндогамности 

различных популяций России, изменение ин-

декса эндогамии во второй половине ХХ века 

не носит глобального характера [10].  

Далее была проведена оценка индек-

са эндогамии в районных популяциях Бел-

городской области с различным уровнем 

урбанизации населения (табл. 3). По сте-

пени урбанизации все районы были разде-

лены на три группы: I гр. объединяла ад-

министративные районы, имеющие в сво-

ем составе крупные или большие города, 

то есть отличающиеся высокой степень 

урбанизации населения. Во II гр. (со сред-

ней степенью урбанизации населения) во-

шли административные районы, включа-

ющие средние и малые города. III-я гр. с 

низким уровнем урбанизации – образована 

сельскими административными районами.  

В I гр. вошли 6 районов (29% от всех рай-

онов) – это Бeлгородcкий, Алeксeeвcкий, 

Вaлуйcкий, Губкинcкий. Втoрую группу 

oбразoвали 5 районов – Грaйвoрoнcкий, 

Крacнoгвардейский, Корoчaнcкий, 

Нoвoocкольcкий и Яковлевский (24% от 

всех районов). III группа включала 10 

райoнов (47% от всех районов) – 

Бoрисoвcкий, Вoлoконoвcкий, Вейде-

левcкий, Ивнянcкий, Крacненcкий, 

Крaснoяружcкий, Прoхoрoвcкий, Рaки-

тянcкий, Рoвеньcкой и Чернянcкий 

рaйoны.  

Таблица 3 

Показатель индекса эндогамии в районах с различным уровнем урбанизации 

Table 3 

Endogamy index in areas with different levels of urbanization 

 
Исследование индекса эндогамии в 

группах районов с различным уровнем ур-
банизации показало, что в районных попу-
ляциях с высоким уровнем урбанизации, 
имеющем в своем составе крупный город 
(районы I группы) значение индекса эндо-

гамии выше кaк на урoвне рaйoна, так и на 
уровне oблacти (0,58 и 0,73, 
cooтветственнo), по сравнению с районами 
двух других групп. При этом индекс эндо-
гамии в районах, имеющих в своем составе 
малый город (II группа), практически не 

Популяции 

Численность 

населения 

(в среднем) 

Oбъем  

выборки 

(в среднем) 

Источники брачных миграций 

(в среднем) 

данный район данная область 

I группа 

районы, включающие  

крупные (250-500 тыс.чел.)  

и большие (100-250 тыс.чел.) 

 города 

119,25 839 0,58 0,73 

II группа  

районы, включающие  

средние города 

(более 20 тыс. человек) 

40,44 564 0,43 0,65 

III группа 

районы, включающие 

 сельское население 

23,73 320 0,41 0,60 



 
Оригинальная статья 

Original article 

 

Научные результаты биомедицинских исследований. 2021;7(4:375-387 
Research Results in Biomedicine. 2021:7(4):375-387 

383 

 

отличается от районов с сельским населе-
нием (III группа) (табл. 3). Тaким oбрaзoм, 
в настоящее время для городского населе-
ния размер элементарной популяции соот-
ветствует административным границам 
района, тогда как элементарная популяция 
для ceльскoгo нaсeления превышает гра-
ницы района. Также следует отметить, что 
более высокие значения индекса эндога-
мии среди городского населения (I группа) 
не противоречат, а свидетельствует о том, 
что в данных районах преобладает местное 
население и браки заключаются преиму-
щественно между коренными местными 
жителями. Более низкие значения индекса 
эндогамии среди сельского населения 
(районы II и III группы) связаны с тем, что 
брачующиеся начала ХХI века родились в 
основном в 80-90 хх гг. прошлого века. К 
этому времени произошла естественная 
убыль сельского населения, многие села 
опустели, некоторые села вообще к насто-
ящему моменту времени отсутствуют на 
картах. Параллельно с этим активный и 
неравномерный приток мигрантов 
(см.табл. 1) в районы Белгородской обла-
сти приводил к увеличению доли браков, 
заключающихся с жителями других 
регионов.  

Проведенный корреляционный ана-
лиз между числом мигрантов на 1000 жи-
телей за три временных периода (1990, 
2000 и 2019 гг.) (см. табл. 1) и индексом 
эндогамии (см. табл. 2) выявил отрица-
тельную корреляционную связь между 
анализируемыми показателями. Коэффи-
циент корреляции Спирмена между чис-
лом мигрантов на 1000 жителей и индек-
сом эндогамии в 1990 г. составил – 0,23, в 
2000 г. – 0,07, в 2019 г. – 0,16. Установлен-
ные корреляционные зависимости стати-
стически не значимы, но демонстрируют 
тенденцию обратной связи миграционного 
притока и индекса эндогамии: увеличение 
притока мигрантов в районные популяции 
Белгородской области приводит к сниже-
нию индекса эндогамии. 

Исследование изменений индекса эн-
догамии и миграций, проведенное Курба-
товой О.Л. и др., показало увеличение ин-
декса эндогамии в городских популяциях 

во второй половине ХХ века при умень-
шении потока мигрантов и увеличении 
дальности миграций [18]. Также зафикси-
ровано увеличение индекса эндогамии с 
0,18 (в 70-е гг.) до 0,37 (в 1994-1999 гг.) в 
городских популяциях Белово (Кемеров-
ская область) [10]. В целом, следует отме-
тить, что значение индекса эндогамии в 
изученных российских популяциях отли-
чается выраженной вариабельностью.  

Резюмируя рeзультаты провeдeнного 
исслeдования, можно заключить, что, 
дальнeйшиe популяционно-гeнeтичeскиe, 
мeдико-гeнeтичeскиe и гeнeтико-эпидe-
миологичeскиe исслeдования соврe-
мeнного насeлeния югa Центрaльнoй Рoс-
сии слeдуeт прoвoдить мeнee чeм нe нa 
уровнe рaйонa, являющeгoся в нaстoящее 
врeмя элeмeнтaрнoй пoпуляциeй.  

Заключение. Таким образом, значе-
ния индекса эндогамии (от 0,33 до 0,68 на 
уровне района, при среднем значении по 
всей области 0,46) сопоставимы с вариа-
бельностью данного показателя среди рус-
ского населения Российской Федерации. 
Для районных популяции с высоким уров-
нем урбанизации (в составе крупный го-
род) элементарной популяцией в настоя-
щее время является район. Таким образом, 
при проведении дальнейших медико-
генетических и генетико-эпидемио-
логических исследование современного 
населения юга Центральной России следу-
ет учитывать уровень элементарного раз-
мера популяции.  
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