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Аннотация.  Повышение эффективности развития экологического туризма яв-

ляется сегодня значимой задачей регионального развития. В мировой практике 

под экологическим туризмом понимаются ответственные путешествия по тер-

ритории конкретной экотуристской дестинации, которые дают представление о 

ее природных и культурно-этнографических особенностях, не нарушают це-

лостности экосистем и способствуют повышению благосостояния местного 

населения. Развитие на территории Белгородской области такого направления 

туристической деятельности, как экологический туризм, приведет к достиже-

нию социокультурного, инфраструктурного, экологического и финансово-

экономического эффектов. С целью исследовать потребительские предпочте-

ния развития экологического туризма на региональном уровне был проведен 

опрос. На основании ответов был рассчитан индекс вовлеченности в экологи-

ческий туризм – это комплексный показатель, отражающий отношение к эко-

логическому туризму. К проблемам государственного регулирования развития 

экологического туризма относятся недостаточный уровень идентификации это-

го понятия, недостаточная развитость классификаций экотуризма, отсутствие 

методики оценки эффективности его развития, несовершенство механизма ре-

гулирования развитием экотуризма в РФ.  
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Abstract. Improving the efficiency of ecotourism development is one of the most 

significant tasks of regional development. In world practice, ecotourism is under-

stood as responsible travel through the territory of a particular ecotourist destination, 

which gives an idea of its natural and cultural and ethnographic features, does not vi-

olate the integrity of ecosystems and contributes to the welfare of the local popula-

tion. The development of such a direction of tourist activity as ecotourism in the ter-

ritory of the Belgorod region will lead to the achievement of socio-cultural, infra-

structural, environmental, financial and economic effects.  In order to investigate 

consumer preferences for the development of ecotourism at the regional level, a sur-

vey was conducted. Based on the responses, the index of involvement in eco-tourism 

was calculated – this is a complex indicator that reflects the attitude towards ecotour-

ism. The problems of state regulation of the development of ecotourism include the 

insufficient level of identification of this concept, the insufficient development of 

ecotourism classifications, the lack of a methodology for assessing the effectiveness 

of its development, the imperfection of the mechanism for regulating the develop-

ment of ecotourism in the Russian Federation. 

Кeywords: ecological tourism; specially protected natural areas; nature reserves; na-

tional parks; tourist services 
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Введение (Introduction).  Экологи-

ческий туризм оказывает значительное 

влияние на регион, выражающееся в росте 

экосознания населения, повышении вни-

мания к сохранению экосистемы региона и 

биоразнообразию природной среды, росте 

трудовой занятости населения, развитии 

«зелѐных» технологий, позитивном влия-

нии на имидж региона и др. Повышение 

эффективности развития экотуризма на 

региональном уровне является значимой, 

но пока недостаточно реализованной зада-

чей органами власти. 

Учитывая, что основной природный 

ресурс регионов сосредоточен в особо 

охраняемых природных территориях 

(ООПТ), повышение эффективности раз-

вития экологического туризма в ООПТ 

(там, где этот вид деятельности разрешен) 

является одной из приоритетных задач ре-

гионального развития. Развитие на терри-

тории Белгородской области такого 

направления туристической деятельности, 

как экологический туризм, приведет к до-

стижению социокультурного, инфраструк-

турного, экологического и финансово-

экономического эффектов. Для региона 

развитие экологического туризма может 
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стать одним их перспективных направле-

ний и будет способствовать:  развитию ма-

лого бизнеса; созданию новых рабочий 

мест; привлечению инвестиций в регион; 

притоку налоговых поступлений в регио-

нальный бюджет;  развитию инфраструк-

туры региона; экологическому просвеще-

нию населения; сохранению национально-

культурного наследия, поддержанию куль-

турных традиций и народных промыслов; 

содействию охране окружающей среды; 

поддержке и продвижению региональных 

туристических брендов.  

Анализ научных публикаций свиде-

тельствует о недостаточном уровне разви-

тия экологического туризма в большинстве 

регионов РФ и отсутствии информацион-

ной базы данных, а также недостаточном 

уровне научно-методического обеспечения 

развития комплексного регионального 

экологического турпродукта. 

Цель исследования (The aim of the 

work).  Цель работы – исследовать потре-

бительские предпочтения развития эколо-

гического туризма на региональном 

уровне. 

Материалы и методы исследова-

ния (Materials and methods). С целью ис-

следовать потребительские предпочтения 

развития экологического туризма на реги-

ональном уровне был проведен опрос. Во-

просы анкеты были ориентированы на вы-

явление: 

степени экологической культуры ре-

спондентов, их теоретических знаний в 

сфере экологии; 

уровня владения респондентами ин-

формацией о проблемах экологии; 

уровня заинтересованности респон-

дентов в решении экологических проблем, 

а также желания участвовать в проводи-

мых природоохранных мероприятиях. 

Результаты исследования и их об-

суждение (Results and discussion).  Суще-

ствует несколько трактовок дефиниции 

«экологический туризм». Впервые ее стали 

выделять в 1980-х гг. Термин ввел мекси-

канский экономист-эколог Г. Цебаллос-

Ласкурейн в начале 80-х годов ХХ в., 

определив его как путешествие по относи-

тельно ненарушенным и незагрязненным 

природным территориям с целью изуче-

ния, восхищения и наслаждения пейзажем, 

его дикими растениями и животными, а 

также любыми существующими культур-

ными проявлениями (как прошлого, так и 

настоящего), найденными на этих терри-

ториях. 

Всемирная туристская организация 

(United Nations World Tourism Organization, 

UNWTO) рассматривает экологический 

туризм как «туристскую деятельность на 

природе, приносящую прибыль для сохра-

нения самой природной среды и одновре-

менно способствующую повышению жиз-

ненного уровня местного населения.  

Нормативно утвержденного понятия 

«экологический туризм» в России пока 

нет. В федеральном законодательстве оно 

используется в Федеральных законах  

«О развитии малого и среднего предпри-

нимательства в Российской Федерации» и 

«О животном мире», однако само понятие 

в них не раскрыто. 

В мировой практике существует Мо-

дельный закон «Об экологическом туриз-

ме», в котором под экологическим туриз-

мом (экотуризмом) понимаются «ответ-

ственные путешествия по территории кон-

кретной экотуристской дестинации, кото-

рые дают представление о ее природных и 

культурно-этнографических особенностях, 

не нарушают целостности экосистем и 

способствуют повышению благосостояния 

местного населения» (Лебедева, 2018).  

Е.В. Зенкина, Е.С. Белова определя-

ют экотуризм как «путешествие в природ-

ные территории с целью более глубокого 

изучения и понимания местной и природ-

ной культуры, не нарушая целостность 

экосистем и оберегая природные ресурсы» 

(Дорофеева, 2017). 

Модели развития экологического ту-

ризма в странах-лидерах и тренды разви-

тия экологического туризма в мире по-

дробно представлены в работе А.В. Афа-

насьевой, экологические аспекты налого-

вого регулирования изучены Е.С. Цепило-
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вой, Т.В. Ворониной, развитие экологиче-

ского туризма в Китае исследовано Е.В. 

Зенкиной, Е.С. Беловой (Алексеева, 2020; 

Джанджугазова, 2019). 

По нашему мнению, потенциал разви-

тия экотуризма в России обеспечивается:  

− благоприятной и разнообразной 

экологической средой; 

− ценными природными и этнокуль-

турными ресурсами;  

− сохранившимися национальными 

традициями и обычаями;  

− развитыми народными промыслами;  

− положительным российским опы-

том экологических туристических марш-

рутов;  

− отсутствием необходимости разви-

тия дорогостоящей инфраструктуры (он в 

гораздо меньшей степени к ней привязан).  

Несомненно, главной целью экоту-

ризма является сам процесс общения с 

природой при условии минимальной 

нагрузки на экологические системы.  

Основные регионы, формирующие 

спрос на международном рынке экотуриз-

ма, – это страны Западной Европы и Се-

верной Америки (UN General Assembly…, 

2012). Германия – страна-лидер по количе-

ству экотуристов в год (более 22%).  Также 

в первую пятерку входят Франция, Испа-

ния, США и Великобритания, в которых 

доля экотуристов превышает средний по-

казатель по всему миру – 15%. Россия в 

рейтинге стран для путешествий по дикой 

природе занимает лишь 14-е место (2019 

г.), уступая даже таким небольшим госу-

дарствам, как Польша, Словакия и Венесу-

эла (РФ поднялась…, 2019). А в рейтинге 

конкурентоспособности стран в сфере ту-

ризма Россия занимает 39 строчку (Фин-

ляндия возглавила рейтинг…, 2019). 
Обратим внимание, что Россия зани-

мает лидирующие позиции по абсолютной 

площади особо охраняемых природных 

территорий, которые являются объектами 

общенационального и мирового достояния 

(Vishnevskaya, 2017). В структуре ООПТ 

регионального значения природные заказ-

ники занимают 55,7 млн га (около 47% от 

площади ООПТ), в которых также можно 

заниматься рекреационной деятельностью. 

В тоже время в РФ более десяти тысяч 

охраняемых природных территорий регио-

нального уровня, которые потенциально 

также перспективны для организации эко-

логического туризма, но, за редким исклю-

чением, их состояние, отсутствие специ-

альной инфраструктуры и подготовленных 

проводников не позволяют активно вовле-

кать их туристский процесс. 

Примерно 40% населения России 

проживает в радиусе 30 километров от 

ближайшего федерального ООПТ. При 

этом лишь 12% граждан Российской Феде-

рации в 2017-2019 годах посетило особо 

охраняемые природные территории стра-

ны, это может подтвердить факт отсут-

ствия активного развития индустрии 

экотуризма в России. 49% граждан Рос-

сийской Федерации никогда не были в 

национальных парках России (Катыкина, 

2021).   

Суммарное число туристских объек-

тов, расположенных в государственных 

природных заповедниках и национальных 

парках в Российской Федерации с 2001 г. 

увеличилось более чем в 2,93 раза (с 682 в 

2001 г. до 2000 в 2021 г.).  Наибольшая до-

ля принадлежит экотропам и маршрутам – 

в природных заповедниках их 71,42% в 

общем объеме туристских объектов в 

национальных заповедниках и 82,29% в 

национальных парках, соответственно 

(рис. 1) (Окружающая среда…, 2022).  

Общее количество людей, прошед-

ших в заповедниках или национальных 

парках по экологическим тропам или ту-

ристским маршрутам, также посетившим 

музеи и визит-центры на их территории с 

2001 г. увеличилось более чем в десять раз.  

Наибольшая доля принадлежит экотропам 

и маршрутам – в природных заповедниках 

их 52,19% в общем объеме посещений в 

национальных заповедниках и 85,89% в 

национальных парках, соответственно 

(рис. 2). 
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Рис. 1. Динамика количества туристских объектов на территории 

государственных природных заповедников и национальных парков 

в Российской Федерации 

Fig. 1. Dynamics of the number of tourist facilities in the territory of state natural reserves 

and national parks in the Russian Federation 

 

 
 

Рис. 2. Динамика количества посещений туристских объектов на  

территории государственных природных заповедников  

и национальных парков в Российской Федерации 

Fig. 2. Dynamics of the number of visits to tourist sites in the territory  

of state natural reserves and national parks in the Russian Federation 

 

В целом, на графике мы видим зна-

чительный рост туристов, особенно в 

национальных парках. Здесь число посети-

телей, прошедших по специально обору-

дованным экологическим тропам или 

маршрутам, достигло 9820,68 тыс. чел. в 

2021 году. Отметим, что на государствен-

ные природные заповедники приходится 

22% посетителей (или 2128,48 тыс. чел.) и 

на национальные парки 78% (или 7658,2 

тыс. чел.). 

Отметим также, что музеи в природ-

ных заповедниках посещали 28% посети-

телей от общего числа туристов, посетив-
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ших природные заповедники, в нацио-

нальных парках в музеях побывало всего 

3% от общего числа гостей национальных 

парков. Экотропы посещает большая доля 

посетителей и в природных заповедниках – 

52% или 1128,814 тыс. чел., и в нацио-

нальных парках – 86% или 6577,674 тыс. 

чел. 

В Российской Федерации количество 

посетителей особо охраняемых природных 

территорий весьма незначительно в срав-

нении с посещаемостью охраняемых при-

родных объектов в других странах.  

Рассмотрим структуру ООПТ в Бел-

городской области, которые расположены 

на площади 301106,92 га, в том числе: 

– 11 природных парков на площади 

15926,5625 га; 

– 178 государственных природных за-

казников на площади 26135,0367 га; 

– 107 памятников природы на пло-

щади 190,6789 га; 

– 2 дендрологических парка на пло-

щади 4,141 га; 

– 1 ботанический сад на площади 71 га; 

– 15 государственных природных 

комплексных (ландшафтных) заказников 

на площади 258779,52 га (Министерство 

природопользования…, 2022). 

Рассмотрим динамику поисковых за-

просов в поисковой системе Yandex.ru 

(www.wordstat.yandex.ru) по определенным 

словам. Анализ истории показов дает воз-

можность определить популярность эколо-

гического туризма, при этом анализ дан-

ных в разные периоды времени позволяет 

выделять тенденции в изменении спроса в 

динамике (Николаев, 2020; Павлюк, 2019).  

В исследовании приведены результа-

ты анализа запросов по фразе «экологиче-

ский туризм» за двухлетний период с 

1.06.2020 по 1.06.2022 гг. Отметим, что у 

«Яндекс» около 34 млн активных пользо-

вателей среди жителей РФ (Яндекс, 2022). 

В поисковую систему Yandex.ru по 

ключевым словам «экологический туризм» 

в среднем в месяц поступает 17 879 запро-

сов (рис. 3).  

 

 
 

Рис. 3. История показов по фразе «экологический туризм» в «Yandex Wordstat»  

за период 01.06.2020 по 01.06.2022 

Fig. 3. Search history for the phrase "ecotourism" in 

 "Yandex Wordstat" for the period of 06.01.2020 to 06.01.2022 
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Анализ истории запросов по фразе 

«экологический туризм» показывает спад 

заинтересованности потенциальных тури-

стов в новогодний период и летние месяцы, 

и увеличение числа запросов осенью и вес-

ной. Это может быть связано с поиском аль-

тернативных мест отдыха в межсезонье – 

отдых на море становится неактуальным, и 

краткосрочные туристские поездки по 

ближайшим регионам становятся востре-

бованы. 

Проведенное выборочное социологи-

ческое исследование позволило провести 

анализ потребительских предпочтений в 

экологическом туризме. Целевой аудито-

рией исследования были выбраны три фо-

кус-группы респондентов: работники ту-

ристской сферы (специалисты); жители 

города Белгорода (горожане); гости города 

Белгорода (гости).  

В каждой из выбранных групп в ан-

кетировании участвовало двадцать ре-

спондентов различного возраста и статуса. 

Разработанная анкета включала вопросы о 

предпочтениях в экологическом туризме и 

интересах респондентов. На основании от-

ветов был рассчитан индекс вовлеченности 

в экологический туризм – это комплекс-

ный показатель, отражающий отношение к 

экологическому туризму. Он представляет 

сумму ответов на вопросы относительно 

экологического туризма. Ответы на вопро-

сы оценивались по шкале от 1 до 3 баллов, 

где 1 шаг соответствует 1 баллу.  

1 балл означает минимальное значение,  

3 баллов – максимальное значение. 

Для расчета индекса вовлеченности в 

экологический туризм учитывались ответы 

на следующие вопросы:  

– проявляете ли Вы интерес к эколо-

гическим проблемам; 

– как Вы оцениваете уровень своей 

экологической культуры; 

– является ли природа основной це-

лью Ваших туристических поездок; 

– вы когда-нибудь слышали о таком 

термине, как «экотуризм»; 

– приходилось ли Вам хотя бы раз 

принимать участие в экологическом туре; 

– насколько важна для Вас экологич-

ность тура и соблюдение правил сохранно-

сти природы; 

– какие виды экотуризма Вам наибо-

лее интересны; 

– какая планируемая продолжитель-

ность экологического тура; 

– согласились бы Вы во время экоту-

ра оказать какую-либо помощь посещае-

мой территории; 

– сколько денежных средств в год вы 

готовы потратить на экологический тур. 

Анализируя ответы, можно сделать 

вывод, что большинство респондентов 

осознают важность развития экологиче-

ского туризма. Более половины опрошен-

ных, до момента опроса, не путешествова-

ли по Белгородской области в роли экоту-

риста. По мнению большинства опрошен-

ных, 3-дневный экотур по территории Бел-

городской области оптимален по продол-

жительности. Самым предпочтительным 

временем года для экотуризма является 

весна. Больше половины респондентов 

может позволить себе потратить в экотуре 

от 10,0 до 20,0 тыс. руб. Важно отметить, 

что для опрошенных интересны такие ви-

ды услуг в экологическом туре, как воз-

можность увидеть памятники природы, 

возможность увидеть животных в есте-

ственной среде обитания, экскурсии по 

экотропам и др. 

Проведенный опрос позволяет сде-

лать вывод, что в Белгородской области 

необходимо популяризировать и развить 

экологический туризм среди молодежи. На 

основании ответов респондентов был рас-

считан индекс вовлеченности в экологиче-

ский туризм – это комплексный показа-

тель, отражающий отношение к экологи-

ческому туризму (рис. 4). 

Отметим, что по уровню вовлеченно-

сти в экологический туризм выделяются 

две группы опрошенных – это гости и 

профессионалы туристской сферы (показа-

тель 38,2 и 37,8 соответственно). Жители 

города Белгород проявляют меньший ин-

терес к экологическим проблемам в целом 

и экологическому туризму, в частности. 
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Рис. 4. Индекс вовлеченности в экологический туризм 

Fig. 4. Index of involvement in ecotourism 

 

Процессы, происходившие в рамках 

противовирусных мероприятий в условиях 

распространения COVID-19, привели к 

изолированности населения, переходу к 

удаленному доступу выполнения трудовых 

обязанностей, резкому снижению общего 

уровня здоровья и самочувствия, что вы-

звало увеличение популярности времяпро-

вождения на открытых экологически чи-

стых площадках. Спрос на экологический 

туризм существенно вырос в период пан-

демии COVID-19, когда наметился новый 

формат жизни вдали от цивилизации с ее 

перенаселением, высоким ритмом и небез-

опасной эпидемиологической обстановкой. 

К проблемам государственного регу-

лирования развития экологического ту-

ризма относятся недостаточный уровень 

идентификации этого понятия, недоста-

точная развитость классификаций экоту-

ризма, отсутствие методики оценки эф-

фективности его развития, несовершенство 

механизма регулирования развитием 

экотуризма в РФ (Богомазова, 2017; Виш-

невская, 2017).  

Разрабатывая стратегию развития 

экологического туризма в каждом кон-

кретном регионе, необходимо проанализи-

ровать условия, влияющие на формирова-

ние рынка туристических услуг, такие как 

природно-климатические, культурно-

исторические, организационно-экономи-

ческие, социально-экономические (Дени-

севич, 2021). Подобный анализ важен для 

того, чтобы реально оценить возможности 

развития конкретного туристического про-

дукта, его конкурентоспособности и при-

быльности. 
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Стратегия должна учитывать выпол-

нение таких функций экологического ту-

ризма, как рекреационная, просветитель-

ская, природоохранная и экономическая. 

Важным условием достижения устойчивого 

развития экологического туризма является 

разработка системы целевых показателей и 

индикаторов, мониторинг достижения ко-

торых поможет оценить полученные от ре-

ализации стратегии эффекты (Klimova, 

2017; Slinkova, 2015). Таким образом, гра-

мотная организация экологического туриз-

ма имеет большое значение как для соци-

ально-экономического развития региона, 

так и для сохранения природной среды, ее 

отдельных элементов, а также будет содей-

ствовать экологическому просвещению  

туристов и качеству жизни местного насе-

ления. 

Развитие экологического туризма 

позволит решить следующие задачи:  

− привлечь финансовые ресурсы для 

устойчивого функционирования ООПТ;  

− способствовать развитию интереса 

к памятникам природы национальной и 

мировой истории, культуре;  

− способствовать формированию 

экологоориентированного сознания и по-

ведения населения и бизнеса;  

− продвигать «зелѐные» технологии в 

обслуживании посетителей ООПТ;  

− повысить внимание к природо-

охранной деятельности, сохранению бла-

гоприятной экологической ситуации и 

природному биоразнообразию;  

− диверсифицировать региональную 

экономику за счѐт внедрения новых форм 

сервисного обслуживания посетителей 

ООПТ;  

− создать новые основные и допол-

нительные рабочие места на предприятиях 

индустрии туризма и в ООПТ;  

− способствовать повышению уровня 

доходов населения, проживающего вблизи 

ООПТ, благодаря обслуживанию туристов, 

что позволит преодолеть пространствен-

ную неоднородность социально-

экономического развития муниципальных 

образований в регионах;  

− повысить позитивный имидж реги-

она, заложить основы экобрендирования 

территории и решить ряд других задач.  

Однако организация экотуризма мо-

жет оказывать и негативное влияние на 

региональную среду и устойчивое функ-

ционирование ООПТ, что выражается в 

следующем: 

− в утрате части природно-

рекреационных ресурсов при превышении 

предельно допустимой антропогенной 

нагрузки;  

− загрязнении прилегающей к ООПТ 

территории бытовыми отходами;  

− конфликтах с местным населением;  

− нарушении тишины и привычной 

среды для животного мира в связи с развити-

ем туристской инфраструктуры на прилега-

ющих к ООПТ территориях и др.   
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