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Резюме 

Актуальность: В последние десятилетия в условиях существования человека особое внима-

ние уделяется проблеме стресса и реакции организма на воздействие стрессорных факторов 

различной природы (соматические, когнитивные, эмоциональные и др.). Доказано, что влия-

ние различных видов стресса приводит к нарушению психоэмоционального состояния и регу-

ляции различных систем и, как следствие, постепенному истощению адаптационных возмож-

ностей организма и развитию стресс-ассоциированных заболеваний. Растительные препараты 

входят в число эффективных корректоров стресс-индуцированных нарушений. Исследова-

тельское внимание привлекают фитопрепараты, полученные на основе растений рода Астра-

гал. Доказано, что различные представители данного рода содержат активные вещества с ши-

роким спектром биологической активности. Цель исследования: Оценить влияние экстракта 

травы Астрагала вздутого (Astragalus physodes) на поведенческие реакции лабораторных жи-

вотных на примере тестов «Порсолт» и «Решетка». Материалы и методы Исследование про-

водили на белых беспородных крысах-самцах 6-8 месячного возраста. Животные были разде-

лены на группы (n=10): 1 – контрольная группа образована интактными крысами, которые 

находились по одной особи в клетке; 2 – животные, подвергавшиеся воздействию «социаль-

ного» стресса (жертвы/агрессоры); 3 – особи, подвергавшиеся воздействию «социального» 

стресса и получавшие внутрижелудочно экстракт Астрагала вздутого в дозе 50 мг/кг/сут на 

протяжении 14 дней (жертвы/агрессоры), начиная с 21 дня эксперимента. «Социальный» 

стресс моделировали путем формирования агрессивного (агрессоры) и субмиссивного 

(жертвы) типов поведения в условиях парного сенсорного контакта. Поведение животных оце-

нивали, применяя психофармакологические тесты «Порсолт» и «Решетка». Результаты: 

Установлено, что «социальный» стресс способствует развитию тревожно-депрессивного со-

стояния, требующего коррекции средствами со стресспротекторной активностью. Установ-

лена нейро- и стресспротекторная активность растений рода Астрагал, которая обеспечива-

ется, вероятно, наличием сапонинов и флавоноидов, оказывающих корригирующее влияние 
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на нейромедиаторные системы. Заключение: Полученные результаты исследования подтвер-

ждают наличие у экстракта Астрагала вздутого психомодулирующей активности в условиях 

стрессогенного воздействия, что проявлялось усилением горизонтальной и вертикальной дви-

гательной активности, а также снижением параметров тревожно-депрессивного характера в 

поведении лабораторных животных. 

Ключевые слова: стресс; «социальный» стресс; экстракт Astragalus physodes; белые крысы; 

поведение; тест «Порсолт»; тест «Решетка» 
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Abstract 

Background: In recent decades, in the conditions of human existence, special attention has been paid 

to the problem of stress and the body's response to the impact of stress factors of various nature 

(somatic, cognitive, emotional, etc.). It has been proven that the influence of various types of stress 

leads to disruption of the psycho-emotional state and regulation of various systems and, as a result, 

the gradual depletion of the body's adaptive capabilities and the development of stress-associated 

diseases. Herbal preparations are among the effective correctors of stress-induced disorders. 

Phytopreparations based on plants of the Astragalus genus attract research attention. It has been 

proven that various representatives of this genus contain active substances with a wide range of 

biological activity. The aim of the study: To evaluate the effect of Astragalus physodes herb extract 

on the behavioral responses of laboratory animals using the Porsolt and Lattice tests as an example. 

Materials and methods: The study was carried out on outbred male rats aged 6-8 months. The 

animals were divided into groups (n=10): 1 – the control group was formed by intact rats, which were 

one individual per cage; 2 – animals exposed to social» stress (victims/aggressors); 3 – individuals 

exposed to «social» stress and receiving intragastrically an extract of Astragalus physodes at a dose 

of 50 mg/kg/day for 14 days (victims/aggressors), starting from the 21st day of the experiment. 

«Social» stress was modeled by the formation of aggressive (aggressors) and submissive (victims) 

types of behavior in conditions of paired sensory contact. Animal behavior was assessed using the 

Porsolt and Lattice psychopharmacological tests. Results: It has been established that «social» stress 

contributes to the development of an anxiety-depressive state, which requires correction by medicines 

with stress-protective activity. The neuro- and stress-protective activity of plants of the genus 

Astragalus was established, which is probably ensured by the presence of saponins and flavonoids, 

which have a corrective effect on neurotransmitter systems. Conclusion: The obtained results 

confirm the presence of psychomodulatory activity of Astragalus physodes extract under stressogenic 
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conditions, which was manifested by an increase in horizontal and vertical motor activity, as well as 

a decrease in the anxiety-depressive parameters in the behavior of laboratory animals.  

Keywords: stress; «social» stress; Astragalus physodes extract; white rats; behavior; Porsolt test; 

Lattice test  
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Введение. В настоящее время воздей-

ствие хронического стресса рассматрива-

ется как один из наиважнейших этиологи-

ческих факторов развития различной пато-

логии, в том числе и нейропсихической. 

Жизнедеятельность человека в современ-

ных условиях определяется воздействием 

разнообразных стрессовых факторов, 

наибольшее значение из которых имеют 

факторы социальной направленности, при-

водящие к развитию стресс-опосредован-

ных изменений различных систем орга-

низма, что в последующем приводит к ис-

тощению адаптационных возможностей [1, 

2, 3]. Установлено, что на первоначальных 

стадиях формирования стресс-реактивно-

сти проявляются психоэмоциональные из-

менения [4, 5, 6], свидетельствующие не-

редко о запуске процессов дезадаптации и 

требующие эффективной коррекции. При 

разработке новых антистрессорных препа-

ратов особое внимание уделяется экспери-

ментальным доклиническим исследова-

ниям, направленным на изучение поведен-

ческих реакций животных, отражающих 

двигательные, эмоциональные и когнитив-

ные изменения, развивающиеся на фоне 

воздействия стресс-факторов с целью опре-

деления возможности их коррекции [7-11].  

Растительные препараты входят в 

число эффективных корректоров стресс-

индуцированных нарушений. Исследова-

тельское внимание привлекают фитопрепа-

раты, полученные на основе растений рода 

Астрагал. Доказано, что различные пред-

ставители данного рода содержат активные 

вещества с широким спектром биологиче-

ской активности. Химический состав астра-

гала представлен флавоноидами, сапони-

нами, органическими кислотами и др. со-

единениями, определяющими широту фар-

макологических эффектов [12, 13, 14]. В 

фармакологических исследованиях экс-

тракты различных частей растений рода 

Астрагал показали противовоспалительное, 

иммунотропное, противоопухолевое, анти-

диабетическое, антиоксидантное, гепато-

протекторное, противомикробное, проти-

вовирусное, а также нейро- и психотропное 

действие. Установлено, что астрагал явля-

ется богатейшим источником сапонинов 

циклоартанового типа, обладающих пре-

имущественно кардиотонической, гипохо-

лестеринемической, антидепрессивной ак-

тивностью [15, 16, 17]. Флавоноиды этого 

рода включают флавонолы, флавоны, фла-

вононы и изофлавоноиды, также обеспечи-

вают разносторонние биологические эф-

фекты, в том числе и психотропные. 

Интерес представляет астрагал взду-

тый (Astragalus physodes). В ходе проведен-

ного нами количественного фитохимиче-

ского исследования было выявлено, что 

экстракт надземной части Astragalus 

physodes содержит органические (7,6 %) и 

гидроксикоричные (0,57 %) кислоты, фла-

воноиды (1,2 %), аскорбиновую кислоту 

(0,08 %) и др. [18, 19], что позволяет пред-

положить наличие стресспротекторной ак-

тивности.  

Цель исследования. Оценить влия-

ние экстракта травы астрагала вздутого 

(Astragalus physodes) на поведенческие ре-

акции лабораторных животных.  

Материалы и методы исследова-

ния. Исследования проводили на белых 

беспородных крысах-самцах (6-8 месяцев), 

содержащихся в стандартных условиях ви-

вария. Все манипуляции с животными вы-

полняли в соответствии с Межгосудар-
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ственным стандартом «Принципы надлежа-

щей лабораторной практики» (ГОСТ 33044-

2014) и локальным этическим комитетом 

Астраханского государственного медицин-

ского университета (протокол № 6 от 27 но-

ября 2018 года). 

Исследования проводили на модели 

«социального» стресса, воспроизводимой 

путем помещения животных попарно в 

клетку с прозрачной перегородкой, в ре-

зультате чего крысы были разделены на 

агрессоров и жертв. Перегородку каждый 

день убирали и наблюдали за межсамцо-

выми конфронтациями в течение 10 минут. 

Эксперименты проводили в течение 20 

дней [20, 21], после чего все животные 

были разделены на несколько групп (n=10): 

1) контрольная группа образована интакт-

ными крысами; 2) стрессированные живот-

ные (жертвы/агрессоры); 3) стрессирован-

ные особи, которым внутрижелудочно вво-

дили жидкий экстракт Астрагала вздутого 

(50 мг/кг/сут) в течение 14 дней 

(жертвы/агрессоры), начиная с 21 дня экс-

перимента.  

Жидкий экстракт астрагала вздутого 

получен в соотношении 1:1 путем настаива-

ния измельченной до 3 мм травы на водя-

ной бане с водно-спиртовым раствором 

60% в течение 2,5 ч. при температуре 600 С 

с последующим отгоном экстрагента с ис-

пользованием роторного испарителя. При 

изучении поведения животных при стрес-

согенном воздействии на организм приме-

няли психофармакологические тесты в 

стандартной модификации: тест «Порсолт» 

и тест «Решетка». Показатели тревожно-де-

прессивного состояния в тестах оценива-

лись в течение 5 минут. 

Результаты обрабатывались с приме-

нением программы BIOSTAT 2008 

Professional 5.1.3.1. с использованием кри-

терия Манна-Уитни. Статистически значи-

мыми считали результаты при p<0,05.  

Результаты и их обсуждение. Изме-

нение поведения крыс в тесте «Порсолт» 

свидетельствует о развитии тревожно-де-

прессивного состояния. Так, развитие  

«социального» стресса у крыс с агрессив-

ным и субмиссивным типами поведения 

способствовали увеличению времени им-

мобильности в 1,3 (p<0,05) и 1,4 раза 

(p<0,01) соответственно; латентного пери-

ода до первого движения в среднем в 1,3 

раза (p<0,05) по сравнению с контролем; 

латентный период до первой иммобильно-

сти уменьшился на 30% (p<0,05) у агрессо-

ров, и на 35% (p<0,01) у жертв по сравне-

нию с контрольными животными. На фоне 

этого, время пассивного плавания статисти-

чески значимо увеличилось практически в 

1,6 раза (p<0,01), тогда как время активного 

плавания, напротив, уменьшилось в 2 раза 

(p<0,01), как у крыс-агрессоров, так и жертв 

относительно контроля (Рис. 1). 

В тесте «Порсолт» на фоне введения 

экстракта Астрагала во всех опытных груп-

пах наблюдалось увеличение латентного 

периода до первой иммобильности в сред-

нем в 1,3 раза (p<0,05), а продолжитель-

ность периода иммобильности – в 1,2 раза 

(p<0,05) в сравнении группами «социаль-

ного» стресса. Более того, экстракт способ-

ствовал снижению продолжительности 

пассивного плавания в среднем в 1,3 раза у 

агрессоров и жертв (p<0,05 и p<0,01 соот-

ветственно), и увеличению активного – бо-

лее чем в 1,9 раза (p<0,01) относительно 

стрессированных животных (Рис. 1). 

В тесте «Решетка» при стрессогенном 

воздействии также были отмечены измене-

ния поведения, характерные для развития 

тревожно-депрессивного расстройства. 

Было установлено, что в сравнении с кон-

тролями в группах агрессоров и жертв ко-

личество пересеченных ячеек снижалось на 

42% (p<0,01) и 35% (p<0,01) соответ-

ственно; число вставаний на задние лапы 

также снижалось практически на 36% 

(p<0,01). Количество «заглядываний» вниз 

при стрессе как у агрессоров, так и жертв 

снижалось на 10% (p˃0,05) и 24% (p<0,05) 

соответственно; число «соскальзываний» 

увеличилось на 18% и 20%, однако данные 

изменения не имели статистической значи-

мости (Рис. 2). 
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Примечание: * p<0,05; ** p<0,01 – относительно контроля; # p<0,05; ## p<0,01 – относительно стресса; ЛП – 

латентный период. 

Рис. 1. Влияние экстракта астрагала вздутого на поведение крыс-самцов в тесте «Порсолт»  

в условиях «социального» стресса 
Note: * p<0.05; ** p<0.01 – relative to the control; # p<0.05; ## p<0.01 – relative to stress; ЛП – latency period. 

Fig. 1. Influence of Astragalus physodes extract on the behavior of male rats in the «Porsolt»  

test under conditions of «social» stress 
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Примечание: * p<0,05; ** p<0,01 – относительно контроля; # p<0,05; ## p<0,01 – относительно стресса. 

Рис. 2. Влияние экстракта астрагала вздутого на поведение крыс-самцов в тесте «Решетка»  

в условиях «социального» стресса 
Note: * p<0.05; ** p<0.01 – relative to the control; # p<0.05; ## p<0.01 – relative to stress. 

Fig. 2. Influence of Astragalus physodes extract on the behavior of male rats in the Lattice test 

under conditions of «social» stress 

 

При введении экстракта астрагала 

вздутого наблюдалось усиление горизон-

тальной и вертикальной двигательной ак-

тивности как в группе агрессоров, так и 

жертв на 47% (p<0,001) и 38% (p<0,01) со-

ответственно по отношению к группе-

стресс; количество «заглядываний» вниз в 

группе животных с агрессивным и субмис-

сивным типом поведения увеличились в 

сравнении со стрессированными живот-

ными на 17% (p˃0,05) и 7% (p˃0,05); число 

«соскальзываний» снизилось относительно 

животных со стрессом на 20% (p˃0,05) и 

33% (p<0,01). 

Результаты исследования сопоста-

вимы с результатами других эксперимен-

тов. Установлено, что стресс-воздействие 

способствует развитию тревожно-депрес-

сивного состояния, требующего коррекции 

средствами со стресспротекторной актив-

ностью в том числе и фитопрепаратами, 

фармакологическое действие которых опо-

средовано их химическим составом, в част-

ности наличием флавоноидов [22]. Уста-
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новлена нейро- и стресспротекторная ак-

тивность растений рода Астрагал, которая 

обеспечивается, вероятно, наличием сапо-

нинов и флавоноидов, оказывающих корри-

гирующее влияние на нейромедиаторные 

системы, в результате чего наблюдается их 

активация секреции медиаторов, концен-

трация которых снижена в условиях 

стресса. В исследованиях показано, что ан-

тидепрессивное действие некоторых фла-

воноидов зависит от его взаимодействия с 

серотонинергическим 5-НТ1А рецепто-

рами, а также повышением уровня катехо-

ламинов в синаптической щели, и взаимо-

действием с норадренергическими-α2, и до-

фаминергическими-D1, Д2 и D3 рецепто-

рами [22]. Так же установлено, что реализа-

ция антидепрессивного эффекта сопряжена 

с антиоксидантной активностью астрагала, 

в результате чего наблюдается ингибирова-

ние митохондрий-опосредованного апопто-

тического процесса и снижением концен-

трации провоспалительных цитокинов  

[23, 24]. 

Заключение. Полученные резуль-

таты исследования подтверждают наличие 

у жидкого экстракта астрагала вздутого 

психомодулирующей активности в усло-

виях стрессогенного воздействия, что про-

являлось усилением горизонтальной и вер-

тикальной двигательной активности, а 

также снижением параметров тревожно-де-

прессивного характера в поведении лабора-

торных животных. Изучаемый фитопрепа-

рат обладает стресспротекторным дей-

ствием и устраняет психоэмоциональные 

нарушения, формирующиеся под влиянием 

«социального» стресса, что актуализирует 

проведение детальных фармакологических 

исследований с целью возможного созда-

ния лекарственных препаратов на основе 

астрагала вздутого. 
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