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Аннотация  

Качество жизни населения в регионах в современных условиях играет значимую 

роль при оценке эффективности региональной политики, роста благосостояния 

граждан и возможностей для повышения результативности принимаемых решений. 

Экономические и социальные вызовы, динамичные изменения в геополитической 

обстановке, в особенности в приграничных районах, требуют применения 

современных методов анализа для комплексной оценки качества жизни. Одним из 

таких методов является многомерный статистический анализ, который охватывает 

широкий спектр показателей и учитывает как экономические, так и социальные 

аспекты жизни населения. Статья посвящена исследованию возможностей 

многомерного статистического анализа, включая факторный анализ, 

кластеризацию, дискриминантный анализ и другие методы. Эти инструменты 

предоставляют исследователям мощные возможности для обработки и 

интерпретации больших объемов данных, позволяя выделять скрытые 

зависимости, формировать группы по схожести характеристик и выявлять 

ключевые факторы, влияющие на качество жизни. 

Ключевые слова: качество жизни, многомерный статистический анализ, 

факторный анализ, кластеризация 
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Abstract 

The quality of life in the regions plays a significant role in assessing the effectiveness  

of regional policies, the growth of citizens' well-being, and the opportunities for 

improving the efficiency of decision-making. Economic and social challenges, as well as 

dynamic changes in the geopolitical environment, particularly in border regions, require 

the use of modern analysis methods to comprehensively assess the quality of life. One  

of these methods is multidimensional statistical analysis, which covers a wide range  

of indicators and takes into account both economic and social aspects of the population's 

life. The article is devoted to the study of the possibilities of multidimensional statistical 

analysis, including factor analysis, clustering, discriminant analysis and other methods. 

These tools provide researchers with powerful capabilities for processing and interpreting 

large amounts of data, allowing them to identify hidden dependencies, form groups based 

on similar characteristics, and identify key factors affecting quality of life. 

Key words: quality of life; multidimensional statistical analysis; factor analysis; 

clusterization 
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Введение 

В последние десятилетия в научной 

литературе наблюдается рост интереса к 

вопросам, связанным с качеством жизни. 

Оперируя различными методами, 

исследователи изучают корреляции между 

экономическими показателями, уровнем 

образования, здравоохранения и другими 

социальными факторами. Работы таких 

авторов, как Д.М. Старостин и  

И.А. Куранова, подчеркивают важность 

интегративного подхода к анализу качества 

жизни, а также необходимость 

использования как количественных, так и 

качественных методов в этом процессе. 

Кроме того, в исследованиях профессора 

Н.Л. Рябинина рассматриваются вопросы 

развития региональных стратегий на основе 

статистического анализа. 

 

Цель и задачи исследования 

Центральной задачей данного 

исследования является оценка методов 

измерения качества жизни населения в 

приграничных регионах с использованием 

методов многомерного статистического 
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анализа. Цель данной статьи заключается в 

исследовании возможностей методов 

многомерного статистического анализа для 

оценки качества жизни населения в 

регионах, а также в выявлении практических 

рекомендаций по их применению. В ходе 

работы будут проанализированы 

существующие подходы к измерению 

качества жизни, оценены преимущества и 

недостатки каждого из них, а также на 

приведенных примерах будет показано, как 

методы многомерного анализа могут 

способствовать более глубокому пониманию 

социальной действительности и служить 

основой для принятия обоснованных 

управленческих решений. 

 

Методы исследования 

Для реализации поставленных задач в 

исследовании будут использованы 

следующие методы: 

-  анализ первичных данных, 

позволяющий описать базовые 

характеристики и показатели качества жизни 

в регионах; 

- факторный анализ для определения 

ключевых аспектов, которые наиболее 

значительно влияют на общее качество 

жизни населения; 

-  корреляционный анализ, 

используемый для выявления взаимосвязей 

между переменными; 

- регрессионный анализ, позволяющий 

оценить влияние различных факторов на 

качество жизни, а также прогнозировать 

изменения. 

Комплексная оценка качества жизни 

как интегрального показателя социально-

экономического развития регионов играет 

важную роль в оценке благосостояния 

граждан и эффективности государственной 

политики. В данном контексте 

методологический потенциал многомерного 

статистического анализа является наиболее 

релевантным, так как он предоставляет 

возможность провести синтетическую 

оценку, объединяющую экономические и 

социальные детерминанты благосостояния. 

В современном контексте 

динамических экономических и социальных 

изменений, становится особенно актуальным 

применение методологического потенциала 

многомерного статистического анализа, 

который позволяет охватить широкий спектр 

показателей [Рубанов И.Н., Тикунов В.С, 

2007]. 

Методы многомерного статистического 

анализа, включая факторный анализ, 

кластеризацию, дискриминантный анализ и 

другие, предоставляют исследователям 

мощные инструменты для обработки и 

интерпретации больших объемов данных. 

Эти методы позволяют выделять скрытые 

зависимости, определять группы согласно 

схожести характеристик, а также выявлять 

ключевые факторы, влияющие на качество 

жизни. Использование многомерных 

подходов позволяет избежать упрощения 

проблем и получить более полное 

представление о сложных взаимодействиях, 

происходящих в обществе. 

Актуальность темы исследования во 

многом связана с необходимостью 

разработки и применения эффективных 

инструментов для мониторинга и оценки 

качества жизни в регионах. Существующая 

практика часто основывается на 

однофакторных подходах, что может 

приводить к искажению реальной картины. 

Многомерные методы анализа позволяют 

более точно оценить воздействие различных 

факторов и выявить значимые тенденции. 

Качество жизни является широким 

понятием и включает как объективные 

факторы, так и субъективное восприятие 

данных факторов. Последнее в значительной 

степени зависит от приоритетов и 

потребностей граждан. Методической 

проблемой в исследованиях качества жизни 

выступает обеспечение сопоставимости 

данных при межрегиональных сравнениях, 

что обусловливает необходимость в 

разработке интегральной системы 

показателей, отражающей многомерную 

природу данного показателя [Окрепилов В.В. 

и др., 2015]. 
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Хотя валовой внутренний продукт 

является полезным инструментом для 

измерения рыночного производства и 

предлагает ориентировочное представление 

об экономике в определенный момент 

времени, он не дает полной картины о 

благосостоянии граждан общества. Как 

указано в отчете Ж. Стиглица, А. Сена и Ж.-

П. Фитусси об «Измерении экономической 

деятельности и социального прогресса», 

материальные жизненные стандарты 

граждан лучше отслеживаются с помощью 

показателей доходов и потребления 

домохозяйств, а в идеале следует 

использовать комплексные меры дохода, 

потребления и богатства на индивидуальном 

уровне.  

Стиглиц, Сен и Фитусси утверждают, 

что доход граждан страны «очевидно более 

значим для оценки благосостояния граждан, 

чем внутреннее производство» [Quality of life 

indicators – measuring …]. 

Таким образом, результаты данного 

исследования не только внесут вклад в 

научное понимание качеств жизни в 

регионах, но и станут основой для 

разработки эффективных региональных 

стратегий и программ развития 

приграничных регионов.  

Среди многообразия статистических 

методов выделим следующие (Таблица 1). 

 

Таблица 1 

Методы многомерного статистического анализа 

Table 1 

Methods of multivariate statistical analysis 

 

Метод Описание Применение 

Факторный 

анализ 

Позволяет идентифицировать 

скрытые факторы, влияющие на 

множество наблюдаемых 

переменных 

Используется для сокращения 

размерности данных и 

выявления взаимосвязей между 

качеством жизни и его 

детерминантами. 

 

Кластерный 

анализ 

 

Группирует объекты (например, 

регионы) по схожих 

характеристикам. Он позволяет 

выделить кластеры с низким, 

средним и высоким уровнем 

качества жизни. 

 

Помогает в сегментации 

регионов для дальнейшего 

анализа и разработки стратегий 

улучшения качества жизни в 

отдельных группах. 

 

Метод главных 

компонент (PCA) 

Метод уменьшения размерности, 

который преобразует множество 

взаимосвязанных переменных в 

меньший набор не 

взаимосвязанных переменных 

(компонент), сохраняя при этом 

максимальную вариацию в 

данных. 

Позволяет визуализировать 

многомерные данные и 

выявлять основные факторы, 

способствующие изменению 

качества жизни. 

Модели 

структурных 

уравнений (SEM) 

Позволяют исследовать сложные 

взаимосвязи между переменными 

и включают латентные (скрытые) 

переменные. Модели помогают 

понять, как различные факторы 

Позволяет визуализировать 

многомерные данные и 

выявлять основные факторы, 

способствующие изменению 

качества жизни. 
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Метод Описание Применение 

взаимосвязаны между собой и 

влияют на качество жизни 

[Satorra A., Bentler P. M., 2021]. 

 

Многомерный 

анализ дисперсии 

(MANOVA) 

Расширение однофакторного 

ANOVA, позволяющее 

одновременно анализировать 

несколько зависимых 

переменных. Например, можно 

сравнивать качество жизни в 

разных регионах по нескольким 

показателям (доход, образование, 

здоровье).  

Позволяет оценить, как группы 

(регионы) различаются по 

многим аспектам качества 

жизни одновременно. 

 

Корреляционный 

анализ 

Использует корреляционные 

матрицы для определения 

взаимосвязей между различными 

аспектами качества жизни, а 

также для выявления 

зависимостей и построения 

многомерных моделей. 

Позволяет определить, как 

различные факторы, такие как 

уровень дохода, образование, 

здоровье и экология, 

взаимосвязаны и влияют на 

качество жизни. 

Регрессионный 

анализ 

 

Используется для анализа 

влияния нескольких независимых 

переменных на одну зависимую 

переменную (например, факторы, 

влияющие на уровень 

удовлетворенности жизнью). 

 

  

Методы анализа, которые отражены в 

таблице 1, предоставляет мощные 

инструменты для оценки качества жизни 

населения в регионах. Применение этих 

методов позволяет выявлять сложные 

взаимосвязи, определять ключевые факторы 

влияния и формулировать обоснованные 

рекомендации для улучшения качества 

жизни.  

Для практической наглядности 

возможностей многомерного 

статистического анализа в данном 

исследовании приводится методика 

проведения анализа качества жизни 

населения в регионах на примере 

приграничных регионов Центрального 

федерального округа. 

Этап 1. Сбор статистических данных 

Для данного исследования 

использовались следующие обобщенные 

группы показателей: 

1. Уровень доходов населения. 

2. Занятость населения и рынок труда  

3. Жилищные условия населения  

4. Безопасность проживания  

5. Экологические и климатические 

условия  

Этап 2. Предварительный анализ 

данных 

Применение методов описательной 

статистики для получения базовых сведений 

о каждом показателе (средние значения, 

стандартные отклонения), пример –  

Таблица 2. 
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Таблица 2 

Статистические показатели, характеризующие качество жизни населения в регионах 

Table 2 

Statistical indicators characterizing the quality of life of the population in the regions 

 

Регион 

Среднеду

шевые 

доходы 

населе-

ния 

Уро-

вень 

безра-

боти-

цы 

Средне

е время 

поиска 

работы 

Общая 

площадь 

жилых 

помещений, 

на 1 жителя 

Заболева

емость 

на 1 000 

человек 

населе-

ния 

Уров

ень 

образ

ован

ия 

(%) 

Доступ

ность 

медици

ны 

(бал-

лы) 

Качест-

во 

воздуха 

(ин-

декс) 

Белгородская 

область 
47 257 3,6 6,4 36 766,2 85 90 60 

Брянская 

область 
40 927 2,6 7,4 33,1 839,3 70 75 55 

Курская 

область 
43 719 2,4 6,4 33,7 595,5 75 80 58 

Смоленская 

область 
42 734 3 6,3 33,3 667,6 65 70 50 

Средние 

значения 
43 659 3 7 34 717 74 79 56 

Стандартные 

отклонения 
2305,9 0,5 0,4 1,2 93,0 7,4 7,4 3,8 

Источник: составлено авторами по [Регионы России. Социально-экономические ….] 

 

Этап 3. Стандартизация данных. 

 Поскольку показатели могут быть 

измерены в разных единицах, необходимо 

провести стандартизацию (например, 

привести к z-оценкам), чтобы избежать 

искажения результатов факторного анализа. 

𝑧 =  
𝑥 − 𝜇

𝜎
 

 

где Х – данные 

𝜇 – среднее значение набора данных. 

𝜎 – стандартное отклонение набора 

данных 

По формуле 1 проведем 

стандартизацию данных для дальнейшей 

оценки уровня жизни населения в регионах. 

Результаты отразим в Таблице 3. 

Таблица 3 

Сводные показатели, характеризующие качество жизни в регионах, в результате стандартизации 

Table 3 

Summary indicators characterizing the quality of life in the regions, as a result of standardization 

 

Регион 
Доходы 

населения 

Уровень 

безработицы 

Среднее 

время 

поиска 

работы 

безработ 

ными 

Общая 

площадь 

жилых 

помещений 

Уровень 

заболеваемости 

Уровень 

образования 

(%) 

Белгородская 

область 
1,6 1,5 -0,5 1,7 0,5 1,5 

Брянская 

область 
-1,2 -0,7 1,7 -0,8 1,3 -0,5 
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Регион 
Доходы 

населения 

Уровень 

безработицы 

Среднее 

время 

поиска 

работы 

безработ 

ными 

Общая 

площадь 

жилых 

помещений 

Уровень 

заболеваемости 

Уровень 

образования 

(%) 

Курская 

область 
0,0 -1,1 -0,5 -0,3 -1,3 0,2 

Смоленская 

область 
-0,4 0,2 -0,7 -0,6 -0,5 -1,2 

 

Таким образом, данные в таблице 3 со 

стандартизированными значениями для всех 

переменных позволяют анализировать 

данные и использовать для дальнейшего 

статистического анализа. 

Возможные значения Z-оценки: 

Z > 0 – значение выше среднего. К 

примеру, значение «+1» говорит о том, что 

данный показатель превышает среднее на 

одно стандартное отклонение. 

Z < 0 – значение ниже среднего. Оценка 

«- 1» показывает, что значение ниже среднего 

на одно стандартное отклонение. 

Z = 0 – значение точно равно среднему. 

Z-оценка для среднедушевых доходов в 

Брянской области равна -1,19, это означает, 

что доход в Брянской области находится 

примерно на 1,19 стандартных отклонения 

ниже среднего дохода по выборке регионов. 

Белгородская область имеет 

положительную Z-оценку (+1,36) и это 

означает, что среднедушевой доход в данном 

регионе выше среднего значения на 1,36 

стандартных отклонения, что 

свидетельствует о высоком экономическом 

благосостоянии. 

Этап 4. Определение корреляционной 

матрицы. 

Корреляционная матрица позволяет 

увидеть, как переменные взаимосвязаны 

между собой. Значения корреляции 

находятся в переделах от «-1» до «+1» и 

означают следующее: 

«+1» указывает на сильную 

положительную корреляцию – если одна 

переменная увеличивается, другая также 

увеличивается.  

«-1» указывает на сильную 

отрицательную корреляцию – при росте 

одной переменной, другая уменьшается. 

«0» означает отсутствие корреляции, 

зависимости переменных. 

Расчет корреляционной матрицы 

возможен благодаря использованию 

современного программного обеспечения 

(Python, Excel).  

Этап 5. Проведение факторного 

анализа. 

Факторный анализ позволяет выявить 

скрытые факторы, которые влияют на 

выборку данных. В результате анализа вы 

получите загруженность переменных по 

факторам, которая поможет 

интерпретировать, какие переменные 

являются наиболее значимыми для каждого 

полученного фактора. 

Этап 6. Кластерный анализ 

Применение метода K-средних для 

сегментации регионов по качеству жизни на 

основании полученных индексов и факторов. 

Например, выделить три кластера: "Высокое 

качество жизни", "Среднее качество жизни", 

"Низкое качество жизни". 

Описание характеристик каждого 

кластера, что позволит выявить 

специфические особенности и недостатки в 

различных регионах. 

Этап 7. Интерпретация и 

визуализация результатов 

На данном этапе возможно 

использования средств графической 

визуализации ‒ создание графиков и карт для 

наглядного представления полученных 

данных.  
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Рис. Приграничные регионы ЦФО в РИА-рейтинге качества жизни населения 

 [Рейтинг регионов по качеству жизни …] 

Fig. Border regions of the Central Federal District in the RIA-rating of the quality  

of life of the population [Rating of regions by quality of life …] 

 

По данным рисунка, Белгородская 

область занимает 11 место с сводным 

рейтинговым баллом 64,6, что указывает на 

ее сильные позиции в сравнении с другими 

регионами. Это может свидетельствовать о 

высоком уровне социально-экономического 

развития или эффективной работе местных 

властей. 

 

Заключение 

Многомерный статистический анализ 

является эффективным и наглядным 

инструментом для комплексной оценки 

текущего я качества жизни в Центральном 

федеральном округе. Полученные в ходе 

анализа результаты позволяют использовать 

их для выработки конкретных рекомендаций 

для принятия эффективных управленческих 

решений в регионах.  

Качество жизни является ключевым 

индикатором социально-экономического 

развития и благосостояния населения. Его 

комплексная оценка необходима для 

адекватного понимания состояния общества, 

что требует учета не только экономических, 

но и социальных факторов. 

Статистические методы анализа имеют 

широкие возможности для оценки качества 

жизни населения в регионах. Эти методы 

позволяют не только собирать и 

обрабатывать данные, но и анализировать их, 

выявляя зависимости, тренды и факторы, 

влияющие на качество жизни.  

Результаты статистического анализа 

могут использоваться для разработки и 

реализации целевых программ по 

улучшению качества жизни.  

Использование многомерных методов 

позволяет избежать упрощенных оценок и 

искажений, которые часто возникают при 

однофакторных подходах. Это позволяет 

получить более полное представление о 

взаимодействиях в обществе и точно оценить 

воздействие множества факторов на качество 

жизни. 

Для измерения качества жизни 

необходимо формирование системы 

индикаторов, которая будет учитывать как 

объективные, так и субъективные факторы. 

Важно взаимодействие между различными 

компонентами, такими как здоровье, 

материальные ресурсы, условия жизни и 
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личные предпочтения населения [Kozlova 

O.A. et al., 2015]. 

Результаты статьи подчеркивают, что 

комплексный подход к оценке качества 

жизни с использованием многомерного 

статистического анализа может существенно 

повысить эффективность государственной 

политики и социального управления. Это 

особенно актуально в условиях кризиса и 

значительных социальных изменений. 

Очевидна необходимость продолжить 

разработку и совершенствование методов 

многомерного анализа для адаптации к 

новым условиям и вызовам, что позволит 

улучшить мониторинг и оценку качества 

жизни населения [10]. 

Статья демонстрирует, что применение 

методов многомерного статистического 

анализа способствует более глубокой и 

многогранной оценке качества жизни 

населения. Важным шагом вперед станет 

интеграция этих методов в практическую 

деятельность государственных и местных 

властей, что позволит повысить 

эффективность принимаемых решений в 

сфере социально-экономического развития 

регионов. 
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