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Аннотация. Введение. Использование полимодального текста в обучении ино-

странным языкам является предметом дискуссий. Выводы исследований, объек-

том которых является полимодальный текст, неоднозначны. С точки зрения 

нейролингвистики, использование аудиовизуальной информации представля-

ется важным в обучении. Цель работы – определение влияния полимодального 

текста на рецептивные навыки учащихся средней школы с помощью педагоги-

ческого эксперимента. Материалы и методы. В качестве полимодального сред-

ства была выбрана аудиокнига в комплекте с текстом. Уровень сформированно-

сти рецептивных навыков измерялся с помощью диагностического онлайн-теста 

по английскому языку еSELT 2. Помимо общенаучных методов, были использо-

ваны такие эмпирические методы, как наблюдение, педагогическое тестирова-

ние и педагогический эксперимент. Выборка. В эксперименте участвовали уче-

ники 6-х классов «Академической гимназии» №56 (12 девочек и 8 мальчиков) в 

возрасте 11-12 лет. Процедура. В ходе эксперимента учащиеся эксперименталь-

ной группы проходили пробное обучение, в котором они одновременно читали 

и слушали книги. Были проведены три замера уровня сформированности навы-

ков аудирования и чтения учащихся для определения эффективности примене-

ния аудиокниг. Результаты исследования и их обсуждение. Результаты педаго-

гического эксперимента показывают, что книги с аудиосопровождением эффек-

тивны в развитии навыков аудирования, однако не оказывают существенного 

влияния на развитие навыков чтения.  Статистическая значимость разницы ре-

зультатов в контрольной и экспериментальной группах подтверждается с помо-

щью метода t-критерия Стьюдента. Заключение. Таким образом, учет нейрофи-

зиологических данных, а также результаты эксперимента позволяют сделать вы-

вод об эффективности применения аудиокниг в комплекте с текстом для разви-

тия аудитивных навыков учащихся средней школы. 

Ключевые слова: полимодальность; полимодальное средство; аудиокнига;  

рецептивные навыки; аудирование; чтение; педагогический эксперимент 
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Abstract. Introduction. The usage of multimodal text in teaching foreign languages is 

a matter of debate. The research findings that study multimodal text are ambiguous. 

From the neurolinguistic point of view, the usage of audio-visual information is im-

portant. The aim of the research is to determine the influence of multimodal text on 

secondary school students’ receptive skills with the help of a teaching experiment. 

Materials and methods. An audiobook complete with text was chosen as the poly-

modal medium. The level of receptive skills was measured using the online eSELT 2 

diagnostic English language test. In addition to general scientific methods, empirical 

methods such as observation, testing and a teaching experiment were used. Sample. 

The participants of the experiment were 11-12-year-old students of the 6-th grade (12 

girls and 8 boys) of the Academic gymnasium 56. Procedure. The experiment involved 

simultaneous reading and listening (or listening-while-reading) books. There were 

three tests to assess students’ levels of reading and listening skills. Results and discus-

sion. The results of the pedagogical experiment show that books with audio accompa-

niment are effective in the development of listening skills, but have no significant ef-

fect on the development of reading skills. The statistical significance of difference in 

performance in control and experimental groups is proved by the Student’s t-test. Con-

clusion. Thus, the account of neurophysiological data as well as the results of the ex-

periment allow us to conclude that audiobooks complete with text are effective in de-

veloping the listening skills of secondary school students. 

Keywords: multimodality; multimodal means; audiobook; receptive skills; listening, 

reading; teaching experiment 
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Введение (Introduction). Аудиокнига 

обладает значительным лингводидактиче-

ским потенциалом, в комплекте с текстом 

представляя полимодальный текст, который 

активизирует аудиальный и визуальный ка-

налы восприятия учащихся. Наличие не-

скольких способов передачи информации, 

модусов или модальностей непосредственно 
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связано с термином «мультимодальность» 

или «полимодальность» (multimodality), ко-

торый был введен в начале столетия. Поли-

модальный текст определяется как «совокуп-

ность текстовых и внетекстовых источников 

информации, способных воздействовать на 

различные модальности восприятия» (Ро-

дина, 2014: 203). Применительно к педаго-

гике полимодальное обучение рассматрива-

ется как совокупность методик, опираю-

щихся на знания и умелое использование 

особенностей восприятия и обработки ин-

формации разными сенсорными каналами и 

разными полушариями мозга (Пичугина, 

Кайбалиев, 2019: 22). Однако в настоящее 

время публикуются противоречивые резуль-

таты об использовании полимодального тек-

ста в обучении иностранным языкам (Kartal, 

Simsek, 2017; Nakashima et al., 2018; Tragant 

Mestres et al., 2019; Tusmagambet, 2020). 

Важность полимодального восприятия 

в обучении подтверждается рядом исследо-

ваний, посвященных его нейронным меха-

низмам. В настоящее время существуют от-

крытые базы данных для их изучения 

(Shoffelen et al., 2019; Berezutskaya et al., 

2022).  

Эксперименты показывают, что суще-

ствует иерархия функциональных уровней 

восприятия, выстроенных от периферии к 

центру. Модально-специфичные признаки 

(визуальные, слуховые и тактильные) орга-

низуются в ассоциативной коре головного 

мозга и далее комбинируются на более об-

щем полимодальном уровне. Так, например, 

при слуховом восприятии слова «дерево» по-

является активность в другой части мозга, 

отвечающей за визуальное восприятие 

(Schnelle, 2010). 

Интеграция визуальной и аудиальной 

информации происходит в верхней височной 

борозде (далее СТС (STS − superior temporal 

sulcus)). Пространственная организация СТС 

соответствует потокам обработки, которые 

предположительно синтезируют представле-

ние речи от сенсорных сигналов, доставляю-

щих информацию из визуальной и аудиаль-

ной модальностей. Так, СТС располагается 

между зрительной ассоциативной корой в 

задней латеральной височной части и слухо-

вой ассоциативной корой в верхней височ-

ной извилине (Venezia et al., 2017). 

Кроме того, недавние исследования до-

казали, что интеграция аудиовизуальной ин-

формации является ключевой частью 

нейронной схемы чтения. Во время обучения 

чтению задние части слуховой ассоциатив-

ной коры (височная плоскость и верхняя ви-

сочная кора) адаптируются к автоматической 

обработке недавно изученных ассоциаций 

между буквами и звуками речи. Это объяс-

няет вывод, к которому пришли И.И. Кари-

пидис и др., – наличие дислексии связано с 

нарушением аудиовизуальной интеграции 

букв и звуков (Karipidis et al., 2018). 

Необходимо учитывать, что интегра-

ция аудиовизуальных стимулов возможна, 

если они предъявляются в узком временно́м 

окне, известным как окно временно́й при-

вязки (TBW – Temporal Binding Window). 

Способность объединять аудиовизуальную 

информацию во времени, например, помо-

гает младенцам соотносить звуки и объекты 

и таким образом устанавливать кроссмодаль-

ные ассоциации, распознавать изменения 

ритма, различать просодические характери-

стики и эмоции, а также усваивать язык. При 

этом, по мнению Хань-Ю Жу и др., расши-

ренное окно временно́й привязки свидетель-

ствует о нарушениях развития нервной си-

стемы (Zhou et al., 2020). 

Однако выводы об использовании по-

лимодального текста при обучении ино-

странному (английскому) языку в педагоги-

ческих экспериментах неоднозначны. 

Например, Э. Трагант Местрес и др. 

пришли к заключению, что уровень понима-

ния в чтении и аудировании детей, обучение 

которых строилось на полимодальном тек-

сте, сходен с уровнем детей в контрольной 

группе (КГ), которые обучались традици-

онно. Однако экспериментальные группы 

показали более высокое знание лексики, а 

также предпочли аудиокниги традиционным 

печатным изданиям (Tragant Mestres et al., 

2019). 
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В другом эксперименте К. Накашима и 

др. сравнивали группы студентов, которые 

читали и слушали тексты, с группами, в ко-

торых или слушали, или читали. В итоге, сту-

денты, которые работали с полимодальным 

текстом, показали более высокий уровень 

понимания, однако это разница была стати-

стически незначительной по сравнению с ре-

зультатами группы, в которой только читали 

(Nakashima et al., 2018). 

Согласно другим исследованиям, ре-

зультаты которых представлены ниже, акти-

визация двух сенсорных каналов в зависимо-

сти от фокуса эксперимента положительно 

влияет на разные показатели, такие как ско-

рость чтения, уровень понимания при чтении 

или аудировании, мотивация. 

Б. Тусмагамбет утверждает, что одно-

временное прослушивание и чтение значи-

тельно повысило скорость чтения в экспери-

ментальной группе (ЭГ), при этом их уро-

вень понимания в чтении и мотивация увели-

чились, как и в КГ (Tusmagambet, 2020). Г. 

Картал и Х. Симсек также используя поли-

модальный текст в пробном обучении, ак-

центировали внимание на изменении уровня 

навыков аудирования. Они выявили повыше-

ние уровня сформированности аудитивных 

навыков в ЭГ с помощью количественного 

анализа, а также повышения уровня мотива-

ции студентов с помощью опроса. Кроме 

того, студенты отметили улучшение произ-

ношения и понимания благодаря одновре-

менному прослушиванию и чтению (Kartal 

and Simsek, 2017). 

В последние несколько лет проводятся 

исследования восприятия полимодального 

текста с помощью технологии регистрации 

движений глаз. 

Так, К. Конклин и др. сравнивали вос-

приятие носителей английского языка и изу-

чающих английский язык текста с аудиосо-

провождением и без него. Анализ движения 

глаз показал, что чтение на родном языке 

быстрее без аудиосопровождения, в то время 

как чтение на иностранном языке быстрее 

при одновременном прослушивании текста. 

Также авторы отметили, что соответствие 

фиксаций (в тексте) и аудиотекста более ха-

рактерно для чтецов с небольшим словарным 

запасом. Это может быть объяснено тем, что 

аудио помогает разделить, различить или 

установить связь между словом и значением 

(Conklin et al., 2020). 

А. Пеллисер-Санчез и др. изучали зави-

симость уровня понимания от времени про-

смотра текста или изображений с аудиосо-

провождением и без него. Результаты иссле-

дования показали, что наличие звука позво-

лило учащимся дольше просматривать изоб-

ражения. Помимо этого, длительное воспри-

ятие текста связано с более низким уровнем 

понимания, в то время как длительное вос-

приятие изображений коррелирует с более 

высоким уровнем понимания (Pellicer-

Sánchez et al., 2020). Следовательно, интегра-

ция вербальной информации с изображени-

ями более благоприятна в полимодальной 

среде. К аналогичным выводам пришли 

Р. Серрано и А. Пеллисер-Санчез в другом 

исследовании со сходными характеристи-

ками, но в режиме онлайн обучения (Serrano 

and Pellicer-Sánchez, 2019). 

Противоречивые выводы изложенных 

выше трудов, заключающиеся, с одной сто-

роны, в положительном влиянии и, с другой, 

в отсутствии влияния полимодального тек-

ста на уровень понимания, послужили осно-

ванием для проведения педагогического экс-

перимента. 

Цель исследования – определение 

влияния полимодального текста на рецеп-

тивные навыки учащихся средней школы с 

помощью педагогического эксперимента.  

В исследовании выдвигается гипотеза о том, 

что использование полимодального текста в 

качестве средства обучения иностранному 

языку положительно влияет на развитие ре-

цептивных навыков учащихся. 

Методология и методы исследова-

ния. Теоретическую базу работы составляют 

исследования полимодальности зарубежных 

авторов, таких как Дж. Беземер и К. Джуитт 

(Bezemer, Jewitt, 2018), Г. Кресс (Kress, 

2010), Т. ван Леyвен (Van Leeuwen, 2015), 

Е. Адами (Adami, 2016) а также отечествен-

ных авторов, таких как Е.Д. Некрасова 
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(Некрасова, 2014), Т.Н. Бандурка (Бандурка, 

2013), Г.А. Пичугина и А.Г. Кайбалиев (Пи-

чугина, Кайбалиев, 2019). Также были изу-

чены работы по использованию аудиокниг 

при обучении иностранному языку следую-

щих авторов – А.Ч.Ш. Чанг (Chang, 2011), 

Х.-А. Кордон-Гарсиа (Cordón-García, 2018), 

Б. Вудалл (Woodall, 2010). 

Описание выборки. Участники экспе-

римента – 20 учеников (12 девочек и 8 маль-

чиков) 6-х классов в возрасте 11-12 лет «Ака-

демической гимназии №56» г. Санкт-Петер-

бург. Все участники являются носителями 

русского языка. 

Материалы и методы (Methodology 

and methods). В качестве материалов была 

использована коллекция Graded readers се-

рий Dominoes и Oxford Bookworms от изда-

тельства Oxford University Press. Коллекция 

включает 25 произведений художественной 

и научно-популярной литературы уровня 

A2-B1. Доступ к книгам активировался с по-

мощью кода на платформе Oxford Learner's 

Bookshelf. Учащиеся контрольной группы 

использовали учебное пособие «Сборник 

текстов для домашнего чтения» (Зимина, 

Криволесова и др., 2021). Данный сборник 

содержит адаптированные лингвострановед-

ческие тексты. Каждый текст сопровожда-

ется словарем и упражнениями, направлен-

ными как на развитие языковых, так и рече-

вых навыков и умений. Измерения уровня 

сформированности рецептивных навыков 

были осуществлены с помощью диагности-

ческого онлайн-теста по английскому языку 

еSELT 2 (Standardized English Language 

Tests). Он предназначен для учащихся 

уровня (A1+) в возрасте 11-12 лет. Тест 

включает три раздела – аудирование, чтение, 

лексика и грамматика и предназначен для 

учащихся уровня (A1+). 

Для решения поставленных задач ис-

пользовались общенаучные методы, такие 

как анализ, синтез, систематизация и класси-

фикация полученных данных. Кроме того, 

проведено сравнение отечественной и зару-

бежной научной литературы в областях 

лингводидактики. Были использованы эмпи-

рические методы: наблюдение, педагогиче-

ское тестирование и педагогический экспе-

римент, необходимые для диагностики, под-

тверждения проблемы и проверки метода ее 

решения. 

Этапы исследования. На начальном 

этапе участники эксперимента были разде-

лены на экспериментальную и контрольную 

группы (по 10 человек в каждой). Далее было 

проведено входное тестирование в обеих 

группах для определения сформированности 

навыков аудирования и чтения. Основной 

этап включал использование аудиокниги в 

комплекте с электронным вариантом текста 

произведения в качестве полимодального 

текста в экспериментальной группе и только 

традиционного учебного пособия в кон-

трольной группе в рамках курса «Домашнее 

чтение». Пробное обучение длилось в тече-

ние 12 недель (одной четверти) и включало 

один урок «Домашнего чтения» в неделю. В 

этот период не входят входное и итоговое те-

стирование. Через шесть недель после 

начала пробного обучения было проведено 

промежуточное тестирование. В завершение 

курса учащиеся создали проект по прочитан-

ной книге. Последним этапом стало итоговое 

тестирование аудирования и чтения в обеих 

группах для определения эффективности 

разработанной методики. 

Процедура исследования. В первой по-

ловине пробного обучения учащиеся ЭГ од-

новременно читали и слушали аудиокниги во 

внеаудиторное время в дополнение к тради-

ционному учебному пособию. Доступ к 

аудиокнигам был предоставлен в приложе-

нии на телефоне, планшете или сайте на ком-

пьютере. Ученики выбирали одну книгу из 

предложенных самостоятельно, основываясь 

на своих предпочтениях. Учащиеся КГ ис-

пользовали только традиционное учебное 

пособие. Текущий контроль чтения и ауди-

рования ЭГ осуществлялся с помощью вы-

полнения заданий, представленных после 

каждой главы произведения, а также допол-

нительных заданий в аудиторное время. В 

конце первой половины обучения учащиеся 

представили презентацию прочитанной 

книги. Презентация включала информацию о 
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названии, авторе и жанре книги; основной 

проблеме произведения и ее актуальности; 

героях произведения и их характеристиках; 

главных преимуществах и недостатках 

книги; впечатлениях и рекомендациях дру-

гим читателям. Во второй половине экспери-

мента участники ЭГ читали и слушали одну 

совместно выбранную аудиокнигу на заня-

тиях, выполняя задания на понимание, а 

также творческие задания в аудиторное 

время. 

Научные результаты и дискуссия 

(Research Results and Discussion). Далее пред-

ставлены результаты педагогического экспе-

римента, направленного на определение влия-

ния аудиокниги в комплекте с текстом на ре-

цептивные навыки школьников. В табл. 1 

представлены результаты входного и итого-

вого тестирований контрольной и эксперимен-

тальной групп по аудированию. Стоит отме-

тить, что на начальном этапе уровень сформи-

рованности аудитивных навыков в ЭГ ниже, 

чем в КГ. Медиана отличается на 7,5%, истин-

ное среднее на 4,5%. Тем не менее, пробное по-

лимодальное обучение в ЭГ заметно повлияло 

на их навыки аудирования, так как значение 

медианы по сравнению со входным увеличи-

лось на 30%, истинного среднего – на 21,5%. В 

то же время в КГ значение медианы увеличи-

лось на 7,5%, истинного среднего – на 12%. 

Таблица 1 

Входное и итоговое тестирование. Аудирование 

Table 1 

Entrance and final testing. Listening comprehension 
 

Группа 
Тестиро-

вание 
Медиана Размах 

Среднее квад-

ратичное от-

клонение 

Истинное 

среднее 

КГ входное 60,0 45,0 15,3 58,5 

итоговое 67,5 50,0 15,9 70,5 

ЭГ входное 52,5 60,0 17,0 54,0 

итоговое 82,5 45,0 15,5 75,5 

 

В следующей таблице представлены ре-

зультаты входного и итогового тестирований 

обеих групп по чтению (табл. 2). Что касается 

уровня сформированности навыков чтения, на 

начальном этапе он выше в ЭГ: медиана выше, 

чем в КГ на 12,5%, истинное среднее выше на 

8,3%. В итоговом тестировании в ЭГ медиана 

увеличилась на 16,8%, истинное среднее на 

17,6%, в то время как в КГ медиана выросла на 

16,3%, истинное среднее на 13,3%. Эти данные 

говорят о том, что применение полимодаль-

ного текста незначительно повлияло на уро-

вень понимания учащихся в чтении. 

Таблица 2 

Входное и итоговое тестирование. Чтение 

Table 2 

Entrance and final testing. Reading 

 

Группа 
Тестирова-

ние 
Медиана Размах 

Среднее квад-

ратичное от-

клонение 

Истинное 

среднее 

КГ входное 41,7 50,0 15,4 44,2 

итоговое 58,0 41,7 12,1 57,5 

ЭГ входное 54,2 33,3 10,6 52,5 

итоговое 71,0 50,0 13,0 70,1 
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Статистическая значимость разницы 

результатов в каждой группе подтвержда-

ется с помощью метода t-критерия Стью-

дента. Критическое значение t-критерия Сть-

юдента с уровнем значимости α=0,05 для 

группы из 10 человек равно 2,2. 

Полученные величины t-критерия Сть-

юдента для КГ равны 1,7 в тестировании по 

аудированию и 2,2 – по чтению. Следова-

тельно, разницу в результатах аудирования 

нельзя считать статистически значимой.  Ве-

личины t-критерия Стьюдента для ЭГ равны 

2,9 и 3,3 в тестировании аудирования и чте-

ния, соответственно. Обе величины выше 

критической отметки, что подтверждает по-

вышение уровня сформированности рецеп-

тивных навыков для этой группы. 

Итоговое тестирование показало общее 

повышение уровня сформированности ре-

цептивных навыков в обеих группах. Анализ 

результатов позволяет сделать вывод о том, 

что применение аудиокниг в учебном про-

цессе значительно повлияло на развитие 

навыков аудирования. Это может быть объ-

яснено тем, что учащиеся ЭГ воспринимали 

устную речь в бо́льших объемах и с бо́льшим 

интересом, благодаря звуковым эффектам и 

выразительному чтению актеров. Кроме 

того, учащиеся ЭГ могли быть более мотиви-

рованными в работе с аудиокнигами из-за ис-

пользования приложения на телефоне, план-

шете или сайта на компьютере. Эти выводы 

согласуются с результатами исследований Г. 

Картала и Х. Симсека (Kartal, Simsek, 2017) 

и М.М.К. Мохамеда (Mohamed, 2018). В КГ 

рост аудитивных гораздо ниже по сравнению 

с результатами ЭГ. 

Однако применение полимодального 

текста несущественно отразилось на навыках 

чтения в ЭГ, так как уровень их сформиро-

ванности сравним с уровнем КГ. Вероятно, 

задействование аудиального канала незначи-

тельно влияет на процесс понимания при 

дальнейшем чтении про себя. 

Важным вкладом эксперимента явля-

ется изучение влияния полимодального тек-

ста на оба вида рецептивных навыков у рус-

скоязычных обучающихся. Практическое 

значение работы отражается в обосновании 

применения аудиовизуальной информации в 

учебном процессе с позиции нейрофизиоло-

гии, а также в подтверждении положитель-

ного влияния аудиокниги на аудитивные 

навыки.  

Заключение (Conclusions). Таким об-

разом, аудиокнига в качестве полимодаль-

ного текста позволяет задействовать не-

сколько сенсорных каналов. Согласно нейро-

физиологическим данным, интеграция 

аудиальной и визуальной информации необ-

ходима для успешного обучения чтению. 

Модально-специфичная информация инте-

грируется в полимодальную в определенном 

отеле мозга. 

Исследования с применением полимо-

дального текста представляют различные, 

иногда противоречивые выводы. Так, среди 

положительных результатов отмечают спо-

собствование усвоению лексики, повышение 

уровня понимания и скорости чтения, разви-

тие аудитивных навыков и возможность про-

смотра иллюстраций, что коррелирует с бо-

лее высоким уровнем понимания. Тем не ме-

нее, некоторые авторы отмечают, что ис-

пользование полимодального текста незна-

чительно влияет на уровень понимания уча-

щихся, а также замедляет чтение на родном 

языке. 

Эти данные стали основанием для про-

ведения педагогического эксперимента. 

Цель эксперимента заключалась в определе-

нии влияния аудиокниги в комплекте с тек-

стом на навыки чтения и аудирования уча-

щихся среднего звена. В ходе пробного обу-

чения учащиеся экспериментальной группы 

читали и слушали книгу с аудисопровожде-

нием, выполняя задания на проверку пони-

мания фрагмента произведения. Проведен-

ные тестирования показали повышение 

уровня сформированности рецептивных 

навыков в обеих группах. Уровень навыков 

чтения изменился сравнительно одинаково 

(на 17,6% в ЭГ и 13,3% в КГ). Однако рост 

аудитивных навыков в экспериментальной 

группе оказался значительно выше (на 21,5% 

в ЭГ и 12% в КГ). Статистическая значи-

мость разницы результатов в каждой группе 
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подтверждается с помощью метода t-крите-

рия Стьюдента. Следовательно, использова-

ние аудиокниги в комплекте с текстом осо-

бенно эффективно для развития аудитивных 

навыков учащихся средней школы. 
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