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Аннотация. В статье рассматриваются особенности социального выживания в 

условиях регионального конфликта. В качестве объекта анализа выступают со-

циально-демографические группы разных национальностей и вероисповедания. 

Предметом исследования являются формы и способы социального выживания в 

экстремальной конфликтной ситуации. В исследовании применен подход соци-

окультурный и деятельный, использовался метод социологического наблюде-

ния, измерения переменных, характеризующих источники выживания, социаль-

ное самочувствие, ощущение безопасности, ценностные ориентации. Резуль-

тат: в исследовании выявлено, что социальное выживания имеет свою специ-

фику в разные этапы протекания конфликта. Установлено, что в ситуации дез-

организации, разрыва привычных социальных связей, выживание требует в ме-

стах локации людей самоорганизации, определения норм и правил поведения, 

мер безопасности, выстраивания культуры общежития адекватно экстремальной 

военной обстановке. Отмечается разное восприятие кризиса, позитивное ожида-

ние и негативное опасение в региональной общности, ухудшение жизни за время 

конфликта трех четверти населения, острота потребности в пище и безопасности 

в зоне боевых действий, роль в самосохранении солидарности и взаимопомощи. 

Выясняется значение религии в укреплении самообладания и надежды, мотива-

ции на самосохранение и самозащиту. Формулируется вывод о перерастании по-

сттравматических стрессов в культурные травмы. В перспективе считается не-

обходимым отслеживать социальное выживание и социальные настроения в 

условиях поствоенного возрождения и развития региона. 
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Abstract. The article discusses the features of social survival in the context of a re-

gional conflict. The object of analysis is the socio-demographic groups of different 

nationalities and religions. The subject of the study is the forms and methods of social 

survival in an extreme conflict situation. The study applied a sociocultural and active 

approach, used the method of sociological observation, measuring variables character-

izing the sources of survival, social well-being, a sense of security, and value orienta-

tions. Result: The study revealed that social survival has its own specifics at different 

stages of the conflict. It has been established that in a situation of disorganization, 

rupture of habitual social ties, survival requires self-organization in places where peo-

ple are located, the definition of norms and rules of behavior, security measures, build-

ing a culture of community life adequately in accordance with the military situation. 

There is a deterioration in life during the conflict of three-quarters of the population, 

the acute need for food and security in the war zone, the role of solidarity and mutual 

assistance in self-preservation. The importance of religion in strengthening self-con-

trol and hope is revealed. In the future, it is considered necessary to monitor social 

survival and social moods in the context of the post-war revival and development of 

the region. 

Keywords: conflict; war; survival; security; needs; self-preservation; self-organiza-

tion 

Information for citation: Yusupov, M. M. (2023), “Social survival in conditions of 

regional armed conflict”, Research Result. Sociology and Management, 9 (3), 9-20, 

DOI: 10.18413/2408-9338-2023-9-3-0-2. 

 

Введение (Introduction). Со времен 

древности человек, общины, общества вы-

живали первоначально, находясь   в силь-

ной зависимости от природы и природной 

стихии. В последующем по мере культур-

ной адаптации к природной среде склады-

вается социальная зависимость, которая ме-

нялась с изменением формации, способа 

производства, трансформации аграрного 

общества в индустриальное и информаци-

онно-технологическое.  

В современную эпоху трудности и 

угрозы социальному выживанию не умень-

шились, особенно в развивающихся и тран-

зитных странах. В мире растет дифферен-

циация по уровню технологического разви-

тия, доходов на душу населения, углубля-

ется социальное неравенство, периодиче-

ски вспыхивают в разных регионах внутри-

государственные и межгосударственные 

конфликты. Они влекут тяжелые социаль-

ные, культурные и гуманитарные послед-

ствия, формируется травмированная па-

мять о конфликтных событиях. 

Длительный период возникновения и 

развития регионального конфликта пере-

жили на территории Чеченской Респуб-

лики. На разных этапах протекания кон-

фликта существовали разные условия соци-

ального выживания. 

Проблема состоит в том, что в период 

развития конфликта истощаются экономи-

ческие ресурсы региона, материальные воз-

можности семей, наблюдается социальная 
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дезорганизация, резкое ослабление функ-

циональной роли этических и правовых 

норм, разрываются социокультурные связи, 

обесценивается противоборствующими си-

лами жизнь человека. В то же время испы-

тывается недостаток эффективных меха-

низмов урегулирования кризисной ситуа-

ции, отсутствие действенных способов ока-

зания неотложной помощи пребывающим в 

экстремальной обстановке, в зоне военных 

действий. 

В данной статье предпринята попытка 

осветить некоторые аспекты социального 

поведения индивидов и групп в кризисной 

ситуации. Объектом исследования были 

определены социально-демографические и 

национальные группы населения, предме-

том изучения являлись формы и способы 

выживания в военных и поствоенных усло-

виях возрождения региона. Цель – рас-

крыть способ выживания через специфику 

социальной адаптации к экстремальной си-

туации и самоорганизации в чрезвычайной 

военной и поствоенной обстановке. Науч-

ная новизна исследования состоит в изуче-

нии форм и способов социального выжива-

ния, ценностной предопределенности дей-

ствий, поступков в конфликтной и посткон-

фликтной ситуации. 

В основной гипотезе предполагается, 

что потребность самосохранения и выжива-

ния в военной обстановке активизирует 

проявления солидарности и взаимопомощи 

среди мирных граждан, но возможны ситу-

ативные конфликты по причине разного 

восприятия военного события в зависимо-

сти от национальной принадлежности и по-

литических взглядов.  

Многие исследователи понимают 

«выживание» (survival) как активную дея-

тельность человека, направленную на со-

хранение жизни, здоровья и работоспособ-

ности в экстремальных условиях. Социаль-

ное выживание представляет собой ком-

плекс мероприятий, направленных на жиз-

необеспечение, демографической и куль-

турной преемственности, сохранение здо-

ровья и трудоспособности в чрезвычайных 

обстоятельствах, самоорганизацию и само-

регулируемое поведение в экстремальных 

местах локализации. 

Методология и методы (Methodol-

ogy and methods). Проблема выживание че-

ловека и общностей рассматривалась в ра-

ботах Э. Дюркгейма, А. Вебера, Р. К. Мер-

тон, Дж. Г. Мида и других классиков социо-

логии. Они видели основной фактор выжи-

вания в адаптации к изменяющимся при-

родным и социальным условиям. На взгляд 

Т. Парсонса человеку помогает выжить в 

социуме: адаптация, интеграция, под-

держка, достижение цели (Парсонс, 1998). 

Во второй половине ХХ в. и начале ХХIв. 

стали появляться немало публикаций, каса-

ющиеся социального поведения человека и 

групп во время кризиса, катастроф, стихий-

ных бедствий и вооруженных конфликтов. 

Выживание понимают, как сохране-

ние человека в качестве целостного биоло-

гического и социального образования в 

трудных условиях. В этом важное значение 

имеет «мотивация на самосохранение» 

(Дружилов, 2012). В данном явлении М. Ш. 

Магомед-Эминов выделяет два аспекта: са-

мосохранение индивида (биология) и само-

сохранение личности (этика, самоуваже-

ние, честь и т.п.) (Магомед-Эминов, 1998). 

Выживание рассматривают как соци-

альную жизнеспособность, продолжение 

человеческого общества, в котором нормы 

выступают высшим арбитром, регулятором 

отношений (Fisk, 2016). В выживании чело-

века значимо ощущение связи с другими, 

своей целостности, идентичности (Соловь-

ева, 2018). Взаимодействие естественных 

инстинктов выживания и интернализиро-

ванных социальных норм исследованы на 

примере бедствий кораблей «Титаник» 

(1912) и Лузитании (2015) (Freya, Savage, 

Torgler, 2010). 

В отдельных работах анализируются 

способы и стратегии выживания в различ-

ных изменяющихся условиях (Быстрова, 

Евдокимова, 1995: 145-146). В ряд изыска-

ниях достижение консенсуса в мировом со-

обществе, мирное решение социальных 
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конфликтов видят в утверждении глобаль-

ной справедливости (Marinković, Lazić, 

2019). Итальянские исследователи, изучая 

последствия Второй мировой войны в 

стране, пришли к выводу, что выдержать 

испытание на выживание помогли три фак-

тора: опора на «остатки былого», то есть 

прежнего жизненного уклада с его ценно-

стями и признание «различных позиций и 

подходов», готовность постоянно перестра-

иваться и изменяться (Джузеппе, Джо-

ванни, 2013). 

Проблема социального выживания за-

служивает изучения, конечно, не только в 

контексте экстремальной обстановки, но и 

в системе социальных отношений, обще-

ственно-политического устройства госу-

дарства. На выживание, состояние здоровья 

и смертности оказывают влияние социаль-

ные отношения, уровень социальной инте-

грации (Soares, Facchini, 2021). Всеобщую 

озабоченность вызывает неравенство в раз-

вивающихся и транзитных странах, с одной 

стороны, растут возможности в сфере по-

требления и образования, с другой – углуб-

ляется неравенство между богатым и 

остальным населением (Черныш, 2022: 7). 

Причем межрегиональное неравенство мо-

жет быть не менее масштабным, чем разли-

чия между странами (Тощенко, 2022: 6). 

В свою очередь изменение ценностей 

людей влияет на экономическое развитие, 

становление демократии и качество жизни 

граждан в разных странах мира (Локшин, 

2020).   

В исследовании были применены со-

циокультурный и деятельный подходы, ис-

пользовались методы социологических ис-

следований. Социокультурный подход поз-

волил учесть взаимосвязь социальных и 

этических норм, формы самоорганизации в 

кризисной обстановке, роль ценностей и 

норм в продуцировании модели и стратегии 

социального поведения и социального вза-

имодействия. В этом контексте выявлено 

влияние религии на поддержание самочув-

ствия и вселение надежды на благополучие, 

разрешение ситуации.  Деятельный подход 

предусматривал изучение проявлений ак-

тивности индивидов и групп, способов жиз-

необеспечения, принятия мер самосохране-

ния в ограниченном пространстве военных 

действий.  Информация о социальном вы-

живании черпалась из непосредственного 

наблюдения за повседневностью, поведе-

нием людей в быту, общественных местах 

и во время военных действий. 

Операционализация понятия «соци-

альное выживание» была произведена че-

рез выстраивание блока переменных, ха-

рактеризующих источники выживания, со-

циальное самочувствие, ощущение без-

опасности, ценностные ориентации. 

В 2003 г. проведено социологическое 

исследование «Интересы, нормы, ценности 

в условиях регионального конфликта». 

Объем репрезентативной выборки чечен-

цев – 1096 человек, русских и других наци-

ональностей опрошено по 100 человек, до-

верительный интервал соответственно – 

2,96% и 9,8%. Создание трех самостоятель-

ных выборок и баз данных было обуслов-

лено отсутствием полной информации об 

изменении этнодемографической струк-

туры во время вооруженного конфликта.  

Массовый опрос проводился по месту жи-

тельства в форме индивидуального интер-

вью. Вопросы об уровне жизни, настрое-

нии, безопасности, ценностной ориентации 

включались и в периодически проводимые 

мониторинговые социологические опросы 

в 2009-2022 годы. 

Научные результаты и дискуссия 

(Research Results and Discussion).   Соци-

альное выживание характеризуется своей 

спецификой в разные этапы протекания 

конфликта. В структуре рассматриваемого 

конфликта можно выделить период пред-

конфликтной ситуации (1988-1991), разви-

тия конфликта (сентябрь 1991-2002), кото-

рый включает относительно мирную фазу 

(сентябрь 1991-ноябрь 1994), военную фазу 

(декабрь 1994-август1996), мирную фазу 

(сентябрь 1996-август 1999), военную фазу 

(сентябрь 1999-2002), постконфликтной си-

туации (2003 – 16 апреля 2009). В этот пост-
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конфликтный период велись восстанови-

тельные работы и одновременно сохраня-

лось партизанское сопротивление воору-

женных групп преимущественно в горной 

местности.  

В предконфликтной ситуации наблю-

дается ожидание позитивных изменений, 

значительного улучшения благополучия у 

одной части населения, и неопределен-

ность, боязнь негативных последствий у 

других. С переходом конфликта в отрытую 

форму внутричеченского противостояния и 

обострения противоречий между федераль-

ным центром и новой региональной вла-

стью возникают ограничения в функциони-

ровании промышленных предприятий, 

транспортных организаций. Разрыв произ-

водственно-экономических связей, соци-

альная дезорганизация, ослабление общего 

правопорядка формирует нисходящую тен-

денцию снижения жизненного уровня насе-

ления. Следствием этого процесса явились   

рост преступности, массовая миграция в 

другие российские регионы. 

К изменившейся социальной обста-

новке с начала конфликта постепенно про-

исходила адаптация, но к лишениям полно-

стью адаптироваться трудно и скорее про-

являлось вынужденное терпение. Чрезвы-

чайными становятся обстоятельства с пере-

растанием обстановки в экстремальную си-

туацию в виде военных действий. В таких 

условиях гражданское население оказыва-

ется «между двух огней», поэтому суще-

ствует необходимость научить его защи-

щаться и правильно действовать в подоб-

ных ситуациях (Черников, Мельник, Мере-

мьянин, 2016: 218).  

Население в регионе не было готово к 

войне, во-первых, не делались продуктовые 

запасы, никто не верил, что возможно мас-

штабное военное событие. Во-вторых, с 

жителями не проводились просветитель-

ские беседы с привязкой к местности на 

случай перерастания политической напря-

женности в вооруженный конфликт. И 

лишь наличие в тех или иных кварталах ра-

бочих, инженеров, знакомых с азами граж-

данской обороны облегчало поиск бомбо-

убежищ, больших подвалов, емкостей с 

многолетней устоявшейся водой для по-

жарной безопасности, которую приходи-

лось кипятить и использовать для питья, 

приготовления пищи. 

Исследование показывает, что соци-

альное выживание нужно рассматривать в 

органической связи с культурой выжива-

ния, когнитивной и организационно-рацио-

нальной активностью мирного населения. 

В канун штурма (31.12.1994) в Грозном 

находилось не менее 60 тысяч мирных жи-

телей. Во время военных действий в городе 

происходила точечная локализация домо-

вых и квартальных групп жителей в подва-

лах и бомбоубежищах. Их отличала в мо-

мент артиллерийских атак и бомбовых уда-

ров чрезвычайно высокая плотность. Пре-

бывание в этой ситуации делало жизнь лю-

дей крайне примитивной в части соблюде-

ния санитарно-гигиенических, этических 

норм общежития.   

При этом практика общежития скла-

дывалась по-разному в разных частях го-

рода, в одних случаях люди были рассредо-

точены в квартирах и домах, а на момент 

бомбежек собирались вместе в подвальных 

и иных укрытиях. Прибегали и к другим 

формам выживания, длительное время 

жили коллективно в подвальных помеще-

ниях, организуясь в «общины», «ком-

муны». В них совместными усилиями, пу-

тем распределения обязанностей обеспечи-

вали жизнестойкость, продумывались во-

просы защиты от опасностей, поиска воды, 

продуктов питания. 

Во всех отношениях просчитывались 

действия «экспедиции» за средствами су-

ществовании, как правило, такие целевые 

выходы из укрытия предусматривали от-

правление не более двух человек разных 

национальностей, чаще русского и чеченца, 

с белыми повязками на рукавах.  Это могло 

обезопасить от случайных инцидентов при 

встрече с представителями федеральных 

военных подразделений или групп воору-

женного сопротивления. 
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С появлением в 2003 году возможно-

сти перемещения по населенным пунктам 

был проведен массовый опрос по месту жи-

тельства. Социологические данные свиде-

тельствуют, все национальные и социаль-

ные группы вступили в военную экстре-

мальную ситуацию в состоянии крайней 

бедности. За 12 лет (1991-2003) отметили 

ухудшение материального положения че-

ченцы – 71%, русские – 57,6%, другие наци-

ональности – 34,4%, респондентами были 

указаны следующие источники доходов 

(Юсупов, 2012: 81). 

Таблица 1  

Источники социального выживания (2003, %) 

Table 1  

Sources of social survival (2003, %) 

 

Источники / Sources 
Чеченцы / 

Chechens 

Ранг / 

rank 

Русские / 

Russians 

Ранг / 

rank 

Личные сбережения / Personal savings 17,9 10 0  

Гуманитарная помощь / Humanitarian assis-

tance 

20,9 8 15 7 

Помощь родственников / Help from rela-

tives 

35,8 3 25,1 4 

Благотворительность бизнесменов / Charity 

of businessmen 

1,2 13 0  

Работа в организации / Work in an organiza-

tion 

29,4 5 69,9 1 

Пособие по безработице / Unemployment 

benefit 

26,7 6 7,6 9 

Временные работы по найму / Temporary 

work for hire 

18,9 9 16,7 6 

Коммерция, предпринимательство / Com-

merce, entrepreneurship 

7,3 11 2,4 10 

Индивидуальный труд / Individual work 21.4 7 37,2 3 

Подсобное хозяйство / Subsidiary farm 46,3 1 22 5 

Пенсия / Pension 39,8 2 65,6 2 

Детское пособие / Child benefit 30,4 4 14,3 8 

Другое / Other 4 12 0  

*Допускались 1-3 ответа 

 

У чеченцев средством жизнеобеспе-

чения являлись, прежде всего, подсобное 

хозяйство, пенсии, помощь родственников 

и детские пособия, русских – работа в орга-

низации, пенсии, индивидуальный труд и 

помощь родственников. Гуманитарная по-

мощь по значимости у опрошенных рус-

ских и чеченцев на 7 и 8 месте. Благотвори-

                                                            
1 Индекс рассчитан присвоением вариантам ответов 

баллов по пятибальной шкале. 

тельность бизнесменов в качестве источ-

ника выживания русские не указали, а 

среди чеченцев отметили – 1,2%.   

Индекс уровня жизни чеченцев соста-

вил – 2,49, русских – 2,52, других нацио-

нальностей – 2,741. Самооценки уровня 

жизни ниже среднего, но несколько завы-

шены, так как свое материальное положе-

ние респонденты сравнивали скорее не с 
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жизнью в сопредельных территориях и дру-

гих субъектах РФ, а с недавно пережитым 

состоянием в регионе. 

Следует отметить, что на институцио-

нальном уровне оперативно принимались 

меры восстановления коммунальной ин-

фраструктуры, электролиний, водоснабже-

ния, сразу после освобождения территорий 

от вооруженных групп сопротивления. Так, 

в середине февраля, до полного освобожде-

ния Грозного, в его северной части был от-

крыт Центр гуманитарной помощи, людям 

раздавались одежда, продукты питания. 

С воссозданием органов муниципаль-

ного управления и установлением соци-

ально-правового порядка начинали функ-

ционировать объекты жизнеобеспечения, 

мелкий бизнес в сфере торговли и быта, вы-

плачивались населению пенсии, детские 

пособия, а работающим зарплата. 

В результате начала военных дей-

ствий в регионе произошла трансгрессия, 

из нормальной повседневной жизни люди 

оказались вдруг, в ночь 31 декабря 1994 

года на утро в ненормальной, кажущейся 

невозможной, опасной для жизни экстре-

мальной военной ситуации. Однако не 

было впавших в прострацию, но все испы-

тали шок, мобилизующий на сохранение 

жизни, принятие мер самозащиты. Темпо-

ральность обстановки состояла во взаимо-

связи временно сложившихся обстоятель-

ств и особенностей выстраивания организа-

ционных форм и норм устройства жизни в 

ограниченном локализованном простран-

стве. 

Наблюдения и результаты исследова-

ния показывают, физическое выживание в 

условиях вооруженного конфликта, осо-

бенно в зимний период, напрямую связано 

с наличием продовольствия, воды, тепла, 

так как в первые же сутки начала военных 

действий разрушается коммунальная ин-

фраструктура, водопроводные и электриче-

ские линии, здания оказываются без стекол. 

2 Результаты соцопроса «Интересы, нормы, ценно-
сти в условиях регионального конфликта», 2003. 

В принципе правильно утверждение Абра-

хам Маслоу о том, что человек, который 

нуждается в пище, безопасности, любви и 

уважении, скорее всего, будет желать пищи 

сильнее всего остального (Маслоу, 2008: 

61). 

Однако в реальности картина военной 

экстремальной ситуации не столь одно-

значна, потребность в пище и безопасности 

как бы чередуется в зависимости от обстоя-

тельств. В условиях Грозненского военного 

быта попеременно актуализировалась 

острота потребности, то в пище, то в без-

опасности. В момент массированных об-

стрелов пропадает чувство голода, людей 

одолевает чувство страха, мысли «уцелею», 

«останусь в жизни». 

В 2003 году испытывали опрошенные 

чеченцы тревогу (64,4%), усталость 

(53,0%), страх (41,8%), обиду (18,5) униже-

ние (18,3). Русские – тревогу (65,0), уста-

лость (48,0%) страх (33,0%), отчаяние 

(22,0%)2. Эти чувства безысходности и об-

реченности нейтрализуются проявлением 

солидарности, которую Э. Фром рассматри-

вает как лучшую гарантию безопасности 

(Фром, 2011). Экстремальная ситуация до-

ставляет фундаментальную угрозу, тревогу 

и бедствие, но она также представляет ис-

пытание воли, стойкости, духовности, му-

жества, человечности (Магомед-Эминов, 

2009: 16). 

Таким образом, наряду с материаль-

ными ресурсами, самоорганизации исклю-

чительно важен социокультурный и эмоци-

онально-психологический компонент. На 

происходящее событие были разные 

взгляды у русских и чеченцев, в свою оче-

редь и среди чеченцев. Но в данной обста-

новке главным признавалось всеми самосо-

хранение через единение и взаимопомощь. 

По результатам позже проведенного социо-

логического опроса в жизни очень часто и 

часто проявляется взаимопомощь (74,2%), 

сотрудничество (59,3%)3.  Характерно, 

что по  истечении 9 лет  эти  показатели не 

3 Результаты соцопроса «Социокультурные про-
блемы в период восстановления и развития реги-

она», 2009.     
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уменьшились, а возросли и составили 

соот-ветственно 82,9% и 66,7%4. 

Словом, люди, качество их человече-

ского капитала, определяют жизненные 

шансы и характер настоящего и крайне 

важно иметь в ментальности оптимизм, че-

ловеколюбие (Кравченко, 2021:160). Воз-

можность единения и выживания совмест-

ными усилиями объясняется и тремя реша-

ющими причинами, во-первых, солидар-

ность, интеграция, взаимопомощь универ-

сальные ценности, присущие индивидам и 

группам, независимо от их национальной, 

социально-профессиональной принадлеж-

ности и вероисповедания, во-вторых, лока-

лизующиеся в зоне боевых действий 

группы людей были старожилами, многие 

знали друг друга по соседским отношениям 

или по работе в одних организациях и пред-

приятиях. В-третьих, в региональном про-

странстве не было межэтнических и межре-

лигиозных противоречий, протекающий 

конфликт был не межэтнический, а терри-

ториально-политический (национально-по-

литический), в котором не участвовали 

представители местных русских и других 

национальностей.  

В организационном отношении 

уместно подчеркнуть, что в локализирован-

ных группах запрещалось стихийно опреде-

лившимися лидерами вслух высказываться 

пессимистически, пресекались любые про-

явления панических настроений. Отрица-

тельные эмоции можно было выплескивать, 

критикуя власть, но сложившийся «фор-

мат» предполагал, что русский, возмущаясь 

Д. Дудаевым, должен называть ответствен-

ным за происходящее и Б. Ельцина. И 

наоборот, чеченец, критикуя Б. Ельцина 

называл в качестве виновного и Д. Дудаева. 

Нарушение в этом баланса могло внести в 

«общину» дискомфорт, нервозность, дезор-

ганизацию. 

4 Результаты социологического опроса «Социокуль-
турные ценности в контексте социальных изменений 

в регионе», 2018.   
5 Результаты соцопроса «Интересы, нормы, ценно-
сти в условиях регионального конфликта». 2003. 

В исследовании выяснялась роль ре-

лигии в выживании в экстремальной воен-

ной ситуации. По итогам опроса 2003 года 

верующий и соблюдаю религиозные об-

ряды отметили   опрошенные чеченцы – 

87,0%, русские – 21,0%, верую, но не со-

блюдаю религиозные обряды соответ-

ственно – 11,9% и 61,0%. В беседах некото-

рые русские говорили, что в жизни были 

неверующими, коммунистами, но в воен-

ной обстановке неоткуда было ждать по-

мощи, полагались на Бога. Религиозная об-

ращенность к высшей силе выражала ожи-

дание благополучного исхода военного со-

бытия. В роли аттрактора выступали такие 

ценности, как надежда и мысли о будущем 

для чеченцев соответственно 78,9% и 

67,2%, русских – 51,0% и 54,0%5. 

Бытует мнение, что в регионе воору-

женного конфликта не ценят жизни, она 

обесценивается. Это можно отнести с неко-

торым допуском к противоборствующим 

силам. Среди населения, напротив, возрас-

тает осознание жизни как высшей ценности 

и всей бессмысленности разрешения про-

блем устройства общества ценою разруше-

ний и огромными человеческими потерями. 

Данные опроса свидетельствуют, что после 

пережитого в иерархии ценностей ядро об-

разуют ценности: жизнь, жертвенность, се-

мья, традиции6. 

В исследовании выяснялась устойчи-

вость памяти о военном событии. Так, о 

войне говорили в семьях, чеченцы и рус-

ские постоянно и часто соответственно 

73,0% и 57,0%, иногда 23,0% и 38%. Не-

смотря на то, что в 2003 г. не было масштаб-

ных военных действий, а лишь возникали 

локальные вооруженные столкновения, 

правда, проводились «зачистки» с задержа-

нием молодых людей, война и безопасность 

присутствовали в сознании респондентов 

как вызывающие наибольшее беспокой-

6 Результаты социологического опроса «Социокуль-
турные проблемы в период восстановления и 

развития региона», 2009.  
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ство.  Это фиксировалось также при социо-

логическом опросе в 2009. Что позволяет 

сделать вывод о том, что перенесенные 

угрозы жизни по инерции могут сохра-

няться в сознании людей длительное время 

и после прекращения подобных угроз опас-

ностей, посттравматические стрессы посте-

пенно трансформируются в культурные 

травмы. 

В этом смысле справедливо утвержде-

ние о том, что социальная и культурная 

травма возникает на теле общества как со-

вокупный результат событий и процессов, 

грубо и деструктивным образом вторгаю-

щихся в жизненно важные для его здоро-

вого функционирования сферы (Волков, 

2022:17). В чеченском сознании наблюда-

ется не замена, а оттеснение на второй план 

старых травм свежей травмой, ранее назы-

валась депортация как оказавшая сильное 

отрицательное влияние на развитие народа, 

теперь, чаще молодежь, называет прошед-

шие в регионе две войны.  

Во время военных действий люди по-

чти не болели, произошла внутренняя мо-

билизация на биопсихологическом уровне, 

но после, как и предсказывали врачи, про-

изошел всплеск различных, заболеваний, 

особенно нервно-психического характера. 

С военными последствиями не все справля-

лись психологически и это стало прояв-

ляться в ходе восстановления мирной 

жизни. Мобилизованные в экстремальных 

обстоятельствах организмы людей расслаб-

ляясь обнаруживали недуги, обострялись 

хронические, происходит вспышка заболе-

ваний инсульта, сердечно-сосудистых. Так, 

в группе больных инсультом, с артериаль-

ной гипертонией по сравнению с группой 

здоровых лиц чаще встречались респон-

денты, у которых во время войны погибли, 

умерли, тяжело заболели родственники 

(Юсупова, 2015:78).  

Другим следствием войны является 

длительность восстановления экономики и 

1 Результаты соцопроса «Социокультурные ценно-

сти в контексте социальных изменений в регионе», 

2018.   

обеспечения социально-трудовой занято-

сти. В канун и во время военных действий 

в состоянии выживания находилось то-

тально все население. С наступлением мир-

ного строительства, восстановление объек-

тов жизнеобеспечения и социально-эконо-

мической сферы, обеспечение трудовой за-

нятости многих, приводит к заметному 

улучшению благополучия жителей, но не 

менее трети и в настоящее время социально 

выживают.  

Прожиточный минимум в 2018 году в 

расчете на душу населения составлял в 

стране 10 328 руб., в ЧР – 10197 рублей, а 

по результатам социологического опроса 

этого же года ежемесячные доходы из всех 

источников на 1 человека были 1000-5000 

руб. у 40,7% респондентов. Причем отме-

тили, что денег не хватает на повседневные 

затраты – 13,2% (очень бедные), на повсе-

дневные затраты уходит вся зарплата – 

27,4% (бедные)7. 

Заключение (Conclusions). Социаль-

ное выживание индивидов и групп в реги-

оне конфликта характеризуется особенно-

стями протекания его в разные фазы и ста-

дии. В предконфликтный и предвоенный 

период происходит изменение социально-

экономических условий, рост миграции, 

адаптация части населения к новым реа-

лиям, привыкание к конфронтационной и 

враждебной идеологической риторике. В 

военной обстановке (1994-1996, 1999-2002) 

складывается территориальная дезоргани-

зация, перестают существовать социальные 

и административные институты управле-

ния, в социально-региональном и город-

ском пространстве образуется хаотическое 

состояние. Однако, как показывает иссле-

дование, и в этих условиях необходимы в 

местах локализации групп населения само-

организация, структурирование и опреде-

ление функциональной роли членов 

группы, установление и следование нормам 

социального поведения адекватно экстре-
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мальным обстоятельствам. Первоочеред-

ным фактором выживания выступает по-

требность в продуктах питания и безопас-

ности от внешних угроз разрушений и че-

ловеческих потерь. Причем актуальность в 

пище и безопасности может чередоваться в 

зависимости от хода военного события. Ги-

потеза о том, что солидарность и взаимопо-

мощь явятся средством выживания в зоне 

военных действий, подтвердилась, но оши-

бочным оказалось предположение о воз-

можности ситуативных конфликтов в под-

валах и бомбоубежищах из-за разных поли-

тических взглядов и ориентаций, неодина-

кового восприятия вооруженного кон-

фликта. Такие вербальные проявления не 

допускались самостийными организато-

рами групп выживания. 

В ограниченном и локализованном 

пространстве под перекрестным огнем ве-

рующие и неверующие обращались с моль-

бой к Всевышнему и это вселяло в них 

надежду на самосохранение и продолжение 

жизни. 

В коллективном и индивидуальном 

выживании вначале прослеживается пре-

имущественно эмоционально-психологи-

ческая реакция на происходящее вокруг, в 

дальнейшем люди начинают придержи-

ваться чаще когнитивного и рационально-

прагматического подхода к ситуации. Со 

временем многие оказываются, включая 

женщин и детей, информированными о раз-

рушительных свойствах различных снаря-

дов, мерах предосторожности в местах ло-

кации. 

Послевоенное мирное строительство, 

восстановление социокультурных объек-

тов, развитие коммунальной и транспорт-

ной инфраструктуры укрепляет жизнестой-

кость региональной общности, стимули-

рует мотивацию на труд и учебу, предпри-

нимательскую активность. В совокупности 

это служит наряду со специальными меро-

приятиями здравоохранения важным фак-

тором социально-психологической и меди-

цинской реабилитации населения. В пер-

спективе целесообразно социологически 

отслеживать процесс социального выжива-

ния, сокращения категорий бедных, соци-

альной, культурной, гражданской и полити-

ческой идентификации, особенно моло-

дежи, корреляции миграционных намере-

ний с материальным положением и состоя-

нием правопорядка. 
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